№1 3-7 січня 2008

БЛАГОДІЙНІСТЬ

І знов про Лізу Ходаківську
Дитинчаті із вродженою вадою допомогли Святий Престол та дружина Президента України Історія коростенської «дівчинки без рота», про яку одними з перших дізналися читачі «Молоді України», нарешті набуває оптимістичного забарвлення.

СВЯТКУЙМО

РІЗДВЯНЕ ПОСЛАННЯ ПАТРІАРХА КИЇВСЬКОГО І ВСІЄЇ РУСИ-УКРАЇНИ ФІЛАРЕТА
Дорогі браття і сестри! Христос народився, славімо Його!
Знову радісно і з духовним піднесенням святкує Православна Церква Різдво Господа нашого Ісуса Христа. Християни звикли відзначати Різдво Христове як традиційне народне свято, часто не задумуючись над його значенням і сенсом. У чому ж полягає сенс Різдва Христового?
Варимо кутю
Промити  пшеницю, залити окропом і залишити на годину. Потім замінити воду і варити. Грецькі горіхи почистити і підсмажити на сковорідці.

Тушкована гуска
Птицю можна подавати як гарячою, так і холодною — соус, що утворився при тушкуванні, захолоне, як холодець.
Як виходити з посту
Припиняти піст треба поступово. Після посту організм перебудовується. У іншій кількості виділяються травні соки, дещо інакший процес обміну речовин.

Полюбити ближнього, як себе самого
До редакції газети прийшли люди з дуже незвичним зверненням. Попросили поставити його, й ми в переддень Різдва не відмовили.

ЗАХИЩАЙМОСЯ

Три вироки за… особисті переконання
На Майдані активісти "татусевого руху" з різних областей України виступали на захист незалежного журналіста і громадського діяча Євгена Коновалова.
ЗДОРОВ'Я

БЕРЕЖІТЬ СЕРЦЕ
Серце — головний орган системи кровообігу, яка забезпечує постачання поживних речовин і кисню клітинам усього організму.

Не шукайте «Еліксиру молодості», а приготуйте його
Адже вживання кисломолочних продуктів — найліпший засіб проти хвороб і старості.
Не купуйте кота в мішку, навіть у рік Миші…
Аби не потрапити в скрутну ситуацію, купуючи іграшки своїм дітям, дотримуйтесь рекомендацій Спільноти споживачів та громадських об'єднань, яка з 2006 року діє в Україні.

Арена

Невдачі та розчарування
Цього року збірна України з хокею залишила елітний дивізіон. У Росії, де відбувалася першість, наша збірна зіграла так, як і очікували.

Найкращі в 2007-му році

(найкращі спортсмени )

ПЛАНЕТА ЛЮДЕЙ

НЕВІДОМИЙ ІРАК
Він був на війні, але тепер згадує про це тільки хороше. І нудьгує за Іраком. Там у нього залишилися друзі і серед них - маленька Бітуль, якій він розповідав східні казки.

НЕСВЯТКОВИЙ РЕПОРТАЖ

Москва сльозам не вірить
Щорічно в першопрестольній ідуть із життя майже 10 тисяч трудових мігрантів
— ...Якщо до тебе будуть чіплятися з міліції або податкової, кажи: паспорта не маю, від/брали, щойно я приїхав до Москви; хто мене наймав — точно не знаю, назвався Володею...
СВІТ СЬОГОДНІ

КОЛОНІЗАЦІЯ ЄВРОПИ
Пафос моєї статті полягає не в тому, щоб роздмухувати ксенофобію в Україні. Я тільки закликаю співгромадян бути не такими легковажними, якими українці є тепер.

ЗВІДУСІЛЬ

Шенген на кордоні
Заступник голови Комітету з міжнародних питань німецького Бундестагу Ганс-Ульрих Клозе заявив про можливість безвізового режиму з Україною та Туреччиною.

Бульба-рятівниця
Організація Об'єднаних Націй оголосила 2008-й «Роком картоплі». 

За дороговказом Українського прем'єра
З першого січня 2008 року Хорватія відмінила обов'язкову військову службу, що дозволить отримати запрошення про вступ до НАТО вже в квітні нинішнього року.

Трагедія після виборів
У Кенії продовжуються масові заворушення після оголошення офіційних підсумків президентських виборів.

Проти культурного обміну
Російська влада оголосила про припинення діяльності відділень Британської ради

Чи не приклад доЄвро-2012?
У Німеччині підвищилася народжуваність.

КУЛЬТУРА

Любов ЛЯХОМСЬКА:
«Ніколи не думала, що пов'яжу життя з музикою…»
Композитор, співачка, поетеса і письменниця Любов Ляхомська охоче погодилася на зустріч у нашій редакції.

Тіна Кароль - гусінь-Павутинка?

Напередодні Нового року співачка та її продюсерська команда вирішили «зловити двох зайців»: одночасно презентувати двоє творчих надбань — третій альбом «Полюс притяжения» і літературний дебют «Великі пригоди Павутинки».
«Між суходолом і морем»
Так називається виставка, відкрита з нагоди 150-річчя з дня народження відомого польського прозаїка-мариніста Джозефа Конрада завдяки спільним зусиллям Управління культури облдержадміністрації та Генерального консульства Республіки Польща у Харкові в Полтавському краєзнавчому музеї.
МОЛОДІЖНЕ ПЕРЕХРЕСТЯ

ФАТАЛЬНИЙ СТРЕС
Переживаючи стреси, виховуючись в неадекватних умовах, діти часто страждають аутизмом. А це вже хворобливий стан людської психіки, що може мати сумні наслідки.

ПРО ЦЕ НЕ ПИШУТЬ В ПІДРУЧНИКАХ
У великосвітських розмовах вона називатиме українців «італійцями в Росії», зважаючи на те, що їхня мова м'яка та багата. Покинувши у дитинстві рідну Одесу, де були поховані її батьки, Олександра Йосипівна більше ніколи туди не повернеться.
Росія про Україну
На моє прохання знайомі-москвичі надіслали комплект стабільних підручників з історії Росії для загальноосвітніх закладів.
Зрозуміле моє, вчителя історії, бажання ознайомитися зі змістом сучасних шкільних підручників, їхнім науковим, ідеологічним і виховним потенціалом.
БЛАГОДІЙНІСТЬ

І знов про Лізу Ходаківську
Дитинчаті із вродженою вадою допомогли Святий Престол та дружина Президента України
Історія коростенської «дівчинки без рота», про яку одними з перших дізналися читачі «Молоді України», нарешті набуває оптимістичного забарвлення. Журналісти, які в серпні минулого року ризикнули втрутитися в неї, також потроху відновлюють притаманну їм віру у Добро та Безкорисливість. Хоч попервах їм довелося зазнати чималих моральних збитків.
Медичний феномен
Вагітність Альони Ходаківської — третя для молодої жінки — загалом протікала без ускладнень. Пологи у Коростенському пологовому будинку йшли у звичайному режимі, без кесарювання. Аж до моменту появи на Світ Божий незвично мовчазної дівчинки. Коли акушерки зрозуміли  причину  цього неординарного явища, — на обличчя породіллі миттєво наклали маску. Самі ж, немов у лихоманці, почали висувати «креативні ідеї»: як згодом сповістити молоду маму про рідкісну вроджену ваду дитинки і не травмувати вкрай виснажену пологами жінку?
Дівчинка зберігала мовчання не випадково. У неї, можна сказати, ...не було ротика. Точніше, губки — як у всіх, а от щелепи зрощені. У неонатальному центрі Житомирської обласної дитячої лікарні (до речі, саме тамтешні медсестри й  порадили Альоні Ходаківській назвати малечу Лізонькою) підтвердили  діагноз:  «Вроджена вада розвитку кісток лицьового черепа, синостоз верхньої та нижньої щелеп,  гіпоплазія  скронево-щелепних суглобів, мікрогнатія з прогна-тією та мікрогенією». Фахівці лікарні провели заочне консультування зі щелепно-лицьовим хірургом Варшавського інституту охорони здоров'я матері та дитини професором Софією Дудкевич щодо подальшого лікування дівчинки. Пані професор з Польщі з такою рідкісною патологією теж не стикалася. Щоправда, траплялися в її практиці випадки значно простіші; та до оперативного втручання дитячі хірурги вдавалися не раніше, ніж через півтора-два рочки після народження дитини. У даному ж випадку вичікувати було неможливо: дитинку потрібно регулярно годувати і не лише через носик за допомогою зонда.
Приблизно місяць Лізоньку готували до складної операції. Альоні ж «цілком конфіденційно» і через середній медперсонал втовкмачували: у дітей з подібними каліцтвами у майбутньому можуть розвинутись хвороби кардіологічного профілю, а також психічні. Оскільки родина Ходаківських — «сере-дньостатистична», себто без виняткових надприбутків, найліпшим з можливих варіантів була б відмова батьків від калічки. «У такому разі хоч держава опікуватиметься Лі-зою; а ви удвох з чоловіком отих майбутніх щелепно-лицьових операцій просто не подужаєте!..»
Як відомо, медичне обслуговування малюків, включаючи здійснення хірургічних операцій, у віці до одного рочку в Україні безкоштовне. Далі батькам, купуючи ліки з медзасобами та компенсуючи витрати, пов'язані з працею медиків, потрібно розраховувати лише на себе...
Після операції з приводу розсічення зв'язок між верхньою та нижньою щелепами Альона написала заяву, в якій у зв'язку з важким
матеріальним становищем родини передавала — терміном на 6 місяців — усі права на власну дитину державі. Лізоньку скерували до дитячого відділення Коростенської міської лікарні, яким завідує Валентин Сингаївський. її батьки зосередилися на вихованні двох чудових дівчаток, які, між іншим, довго мріяли про появу іще однієї сестрички...
Харківська історія
Уже третій рік поспіль, приблизно в середині грудня, у Харкові спалахує скандал, пов'язаний із «можливим вбивством здорових дітей в українських пологових будинках з метою отримання стовбурових клітин». Авторові цих рядків доводиться щораз виїздити до першої столиці, вкотре вислуховувати одних і тих же «звинувачува-чів» (переважно активісток зі Спілки багатодітних матерів), брати для ознайомлення десятки примірників службової лікарської документації, складати на їхній основі докладний звіт про відрядження. І наприкінці визнавати: вагомих доказів «злочинної діяльності» медперсоналу найкращого у місті 6-го пологового будинку не знайдено.
Підозрюю, що й на початку поточного року «тему харківських немовлят» знов доведеться «реанімувати»; вже навіть готую низку контраргументів з цього приводу, аби не марнувати дорогоцінний час. Проте «відбояритися», як завжди, не вдасться. Надто вже поважають у світі телерадіокорпора-цію ВВС з Великої Британії.
Саме її невтомні репортери (зокрема Метью Гілл) «у співдружності» з багатодітними матерями шукають і знаходять все нові й нові «біовідходи» у вигляді фрагментів тіл мертвонароджених малюків, їхню наявність у загальних могилах на кладовищі біовідходів, поряд із неушкодженими зародками, британці пояснюють можливим подальшим використанням маленьких тіл задля вирощування стовбурових клітин з кісткового мозку.
За дивним збігом обставин, усього за півроку до початку таємничих смертей українських немовлят двоє вітчизняних науковців, Олександр Кухарчук та Віктор Сір-ман, запатентували фундаментальне відкриття у медицині. Ідея полягає у вживленні до організму хворої людини так званих стовбурових клітин, узятих з ембріону. За певних умов вони можуть змінити імунну систему людини на нову. Завдячуючи відкриттю начебто стало можливим без обмежень пересаджувати хворим будь-які нові органи, адже імунна система відторгати їх вже не буде.
В Україні щороку роблять 1 мільйон 200 тисяч абортів, а українські лікарі вважають за нормальне, коли жінка впродовж життя має по 40 абортів. На думку кореспондента ВВС Метью Гілла, така велика кількість абортів просто не може не використовуватись для торгівлі стовбуровими клітинами.
«Говорить радіо Ватикан»
У мене досі зберігається диктофонний запис спілкування із завідувачем дитячого відділення Коростенської міськлікарні. Перша половина розмови — це спроба добродія Сингаївського фахово проаналізувати причини появи аномалії у маленької громадянки України. Друга половина — підкреслено різкий тон, навіть спроба Валентина Костянтиновича ... вигнати з кабінету надто прискіпливих журналістів.
Як з'ясувалося згодом, саме така дивакувата поведінка завідувача відділення й врятувала життя бідолашній дитинці!
Спроба лікаря не допустити журналістів до палати, де на той час перебувала хвора Лізонька, буквально сколихнула моїх колег у Європі, Азії та Америці.
Невеличку за обсягом кореспонденцію «Московського комсомольця» впродовж однієї доби передрукувало понад 60 українських та закордонних засобів масової інформації, — ключовим епізодом розповіді виявилася якраз ота відмова лікаря дотримуватися Закону «Про пресу в Україні». Усі інформ-агенції чомусь дружно згадали про Харків, де попервах також намагалися приховати від журналістів правдиву інформацію.
Звичайно, не обійшлося в цьому потоці оповідок про «Бідну Лізу» без перекручень. Дехто додавав до матеріалу «МК» якісь власні спостереження, дехто наводив приклади, що мали місце в інших країнах інших континентів.
Детальнішу статтю, що її розмістив УНІАН на спеціалізованих сай-тах «Права людини» та «Здоров'я», прочитала рекордна кількість Інтернет-відвідувачів — 40 500.
Після чого Фонд «Україна-3000», який патронує дружина Президента Катерина Ющенко, відкрив спеціальний рахунок для пожертв на лікування Лізи Ходаківської.
Невдовзі на «Радіо Ватикан» звернулася група італійок з проханням забезпечити транспортування хворої дівчинки до Апеннінського півострова. Жінки зобов'язалися фінансувати лікування Лізоньки (включаючи необхідні хірургічні операції), а також перебування в Італії впродовж усього реабілітаційного періоду її матері Альони Ходаківської.
Святий Престол доручив виконати «українську частину» цієї відповідальної місії благодійній організації Римо-католицької Церкви «Каритас Спес». Співробітники «Каритасу» діяли у повній відповідності із Законодавством України. Спершу поспілкувалися з родиною Ходаківських. Мама хворої дівчинки власноруч анулювала раніше написану заяву про 6-місячну відмову від донечки. Виявилося, що перша заява не була оформлена належним чином, тобто не пройшла реєстрацію ані в суді, ані в нотаріаті; іншими словами, то був звичайний папірець, не більше.
У терміновому владнанні процедурних питань, зокрема виготовленні необхідних для виїзду за кордон документів, вагому допомогу надав Фонд «Україна-3000». Для цього фінансисти благодійної організації використали частину коштів, що надійшли від наших співгромадян на лікування Лізоньки.
8 жовтня дівчинку разом із мамою послали до Італії.
А вже 20 числа італійські лікарі її успішно прооперували. Відтоді у дівчинки нарешті з'явився «повноцінний» ротик, лишилося тільки привчити рухатися нижню щелепу.
Апеннінські дитячі стоматологи виготовили для цього спеціальну «пустушку», що не випадає без крайньої на те потреби. Дівчинку щодень «тренують» за спеціально розробленою стоматологами методикою. Одночасно Лізу готують до наступної операції; їх потрібно здійснити ще декілька, тож Новий рік вона із мамою зустріла у теплих краях.
Коли дівчинку вперше годували з ложечки, у неї був дуже здивований вираз обличчя. Ліза ж бо не здогадувалася про існування якогось іншого способу харчування, крім «зондового»...
Житомирська область.
Олег БАЗАК. 
Коли я намагався зрозуміти мотиви благородного вчинку італійських жінок (їхні імена, а також місто, де лікують Лізу, мене попросили не оприлюднювати), то почув напівзабуту фразу: «Коли робиш благодіяння, твоя права рука не повинна знати, що робить ліва...»
За роки праці у великій журналістиці мені, на жаль, частіше доводиться мати справу з людьми іншого ґатунку. Вони, даруючи, приміром, інвалідні автівки (придбані за рахунок держави), скликають десятки моїх колег, аби ті «увічнили» їхній «подвиг» у проникливих те-лесюжетах та «сльозогінних» репортажах.
На відміну од тих губернаторів та мерів, «Каритас», як і Фонд «Україна -3000», визнав за доцільне не афішувати свої дії стосовно маленької Лізи. Мені довелося витратити чимало часу, аби знайти тих людей, які перейнялися горем родини Ходаківських і зробили все можливе для забезпечення умов для лікування.
Звісно, я не сподіваюся на визнання лікарем Сингаївським помилковості деяких його вчинків. Зауважу: будь-хто з моїх колег і у Житомирі, і в Києві мав можливість вільно фотографувати або знімати на відео незвичну пацієнтку. Потім дехто з них телефонував мені й пропонував... придбати пару світлин за $20. Що поробиш, бізнес є бізнес.
З іншого боку, якби пан Сингаївський повівся чемно з журналістами, — можливо, розповідь про дівчинку Лізу вийшла б «прісною» і не зацікавила провідні газети, телеканали та інформагенції. Як мовиться, не було б щастя, якби нещастя не допомогло.
СВЯТКУЙМО

РІЗДВЯНЕ ПОСЛАННЯ ПАТРІАРХА КИЇВСЬКОГО І ВСІЄЇ РУСИ-УКРАЇНИ ФІЛАРЕТА
Преосвященним архипастирям, боголюбивим пастирям, чесному чернецтву та всім вірним Української Православної Церкви Київського Патріархату
Дорогі браття і сестри! Христос народився, славімо Його!
Знову радісно і з духовним піднесенням святкує Православна Церква Різдво Господа нашого Ісуса Христа. Християни звикли відзначати Різдво Христове як традиційне народне свято, часто не задумуючись над його значенням і сенсом. У чому ж полягає сенс Різдва Христового?
У тому, що Син Божий — одна із Трьох іпостасей Святої Трійці — Творець всесвіту, з'єднавшись з нашою людською природою через народження від Пресвятої Діви, не від чоловіка, а від Духа Святого, — оновив наше єство, визволивши його від гріха і смерті. Ми це сповідуємо, коли читаємо або співаємо Символ віри, також коли співаємо колядки, в
одній із яких є такі слова: «Ой радуйся, земле, Син Божий народився!».
Тому після Різдва Христового для віруючих не страшна смерть, бо Христос оновив людську природу, визволивши її від гріха, а Своїм воскресінням із мертвих подолав смерть і дав нам надію на воскресіння в час Свого другого пришестя.
Якби не було Різдва Христового, то не було б ні Голгофи, ні смерті, ні воскресіння. Різдво Христове є початком і основою нашого спасіння.
Перед народженням Христа Спасителя темрява гріха настільки оволоділа людством, що не тільки люди забули істинного Бога, але, здавалося, що й Сам Бог забув людей. Світ перебував у темряві гріха. Коли людство гинуло від моральної зіпсованості, помираючи духовно раніше, ніж тілесно, тоді Сам Бог з любові до Свого творіння зійшов на землю, щоб «знайти і спасти, що загинуло» (Лк. 19, 10). Син Божий не прийшов на землю як цар — у славі. Він народився не в багатому палаці, оточений слугами й воїнами. Бог прийшов у світ через бідний вертеп, куди заганяли худобу в холодні ночі. Пречиста Діва Марія сповила немовля Ісуса і поклала не в царську колиску, а в ясла на сіно.
Гордість найвищого ангела була причиною зла у світі. Тому Бог обрав смирення засобом спасіння людей. Без смирення немає правдивого духовного життя. Апостол справедливо сказав: «Бог гордим противиться, а смиренним дає благодать» (Як. 4, 6).
Ми живемо в такий період історії, як і перед Різдвом Христовим; як тоді, так і тепер людство відкинуло Бога, як^центр історичного процесу, і поставило на Його місце людину з її правами. Європейська цивілізація, в основі якої лежить християнство, завдяки вічним незмінним духовним цінностям створила непе-ревершені матеріальні цінності. Але сьогодні Європа забуває, що вона досягла цього завдяки високому моральному стану суспільства.
Сьогодні християнський світ став не таким, яким був раніше. Христос Спаситель сказав
Своїм послідовникам, тобто християнам: «Ви
— сіль землі. Якщо ж сіль втратить силу ... Вона вже ні до чого не придатна, хіба що
бути викинутою геть на потоптання людям» (Мф. 5, 13). Чи не втрачають християни сьогодні свою силу? У наш час християни поділяються на практикуючих і непрактикуючих. Практикуючі християни — це ті віруючі, які не тільки вірять у Бога, але й моляться Йому, відвідуючи храми Божі, і живуть за заповідями Божими. Непрактикуючі християни — це ті, що прийняли Таїнство Хрещення, але живуть без Бога, за законами гріховного світу. Таких у Європейській цивілізації, в тому числі і в Україні, — більшість. Тому рівень моральності в європейських країнах падає, населення різко скорочується, християнські шлюби майже зруйновані, — і все це стає загрозою для Європейської цивілізації. Навіть у церковному середовищі мораль занепала до неприпустимого рівня. Не тільки миряни, але й священнослужителі забувають про своє високе християнське покликання.
Треба серйозно задуматися над тим, як вдихнути християнський дух в усі ділянки суспільного життя: науку та освіту, культуру та охорону здоров'я, державотворення і підприємництво, політику та дозвілля. Це треба робити не тільки заради Царства Божого і вічного життя, а навіть заради самозбереження. Духовне відродження можливе тільки в Бозі і в любові до Нього і до людей. Любов є змістом і рушійною силою земного та вічного життя. Кожна людина повинна любити Бога,
—  любити не тільки із вдячності, але головним чином тому, що в любові до Бога полягає сутність життя всіх розумних істот. Ось чому Ісус Христос сказав, що любов до Бога — це перша і найбільша, а значить і найважливіша заповідь. Друга заповідь Божа — любити ближнього, як самого себе (Мф. 22, 36—40).
Релігійне протистояння серед Православних Церков не сприяє ні духовному відродженню, ні консолідації українського суспільства. Останнім часом виникла надія на утворення єдиної Помісної Української Пра-
вославної Церкви, але зовнішні та внутрішні противники цієї святої справи свідомо чи несвідомо стоять на перешкоді. Однак, незважаючи на всі труднощі, в Україні буде єдина Православна Церква.
Без Української Церкви не буде Української держави, а без Української держави не може бути Української Церкви. Ми, поклада-ючись на Бога, впевнені, що будуть і Українська держава, і Українська Церква. Різдво Христове вселяє в нас надію на все світле, добре й вічне.
У цей святковий день сердечно вітаю Вас, дорогі браття і сестри, і всіх християн України з Різдвом Христовим і Новим роком. Поздоровляю зі святом і наших земляків — українців, розсіяних по всьому світу, в Америці і Канаді, в Європі та Австралії, які люблять свою Батьківщину і дбають про Українську державу. Вітаю з Різдвом Христовим Президента України Віктора Ющенка, Верховну Раду, уряд і Збройні сили України. Нехай Господь, за молитвами Церкви, дасть їм мудрість, натхнення і силу вірно служити українському народові за заповідями Божими і вести нашу державу європейським шляхом розвитку з Богом у душі. У ці різдвяні дні помолимось, щоб Господь, Який народився у Віфлеємській печері, зігрів наші домівки, зміцнив здоров'я і наповнив наші спустошені душі миром і радістю.
Прославляючи народження Христа Спасителя, дякуємо Йому за всі Його благодіяння до нас, за радість і скорботи, за Його безмежну любов до нас, грішних. Нехай Господь буде милостивим до нас у випробуваннях нашої віри та любові і пронесе мимо нас чашу Свого праведного гніву за гріхи і беззаконня наші.
Благодать Господа нашого Ісуса Христа нехай буде з усіма нами.
Христос народився, славімо Його!
ФІЛАРЕТ,
Патріарх Київський і всієї Руси-України.

Варимо кутю
Потрібно:
300    г    очищеної пшениці 300 г маку 150 г родзинок по  100 г грецьких горіхів, мигдалю, цукатів
по 0,5  склянки меду й вершків
Промити  пшеницю, залити окропом і залишити на годину. Потім замінити воду і варити. Грецькі горіхи почистити і підсмажити на сковорідці. Мигдаль   обдати окропом, аби було легше зняти шкірку.
Мак проварити (15 хвилин) і залишити під кришкою на 10 хвилин.
Процідити мак, охолодити його і перепустити через м'ясорубку, щоб кутя вийшла ніжною. Мед розбавити водою (1:1) і підігрівати, поки він не розчиниться. Родзинки залити окропом і залишити розпарюватися на 10-15 хвилин. Горіхи трохи подрібнити.
Збити вершки до консистенції стійкої маси. Змішати з маком, горіхами, цукатами і влити медовий напій. З'єднати з відвареною пшеницею, перемішати і поставити на кілька годин у холодильник. Приготування займе декілька годин, але результат потішить всіх ваших близьких.
Можна приготувати і простішу кутю. Вона також смачна. Пшеницю чи перлову крупу (на склянку крупи 2,5 склянки води) перебирають, промивають і варять до готовності. Ячмінь вариться в неемальованому посуді щонайменше три години на маленькому вогні до утворення клейкої маси. Мак заливають кип'яченою водою і дають постояти в закритому посуді впродовж години. Воду зливають, а мак добре розтирають. Потім його додають у кашу разом з дрібно порізаними горіхами і медом.
До куті смакує узвар. Для його приготування беруть сухофрукти в такій пропорції: груш і слив вдвічі більше, ніж вишень і яблук. Усе добре промиваємо, заливаємо кип'ятком і варимо до готовності. Груші варто варити окремо, трохи довше, а потім змішати з усіма фруктами. Додати мед, ізюм. Знову довести до кипіння і поставити в холодне місце. На літр узвару вистачить 120 — 150 г сухофруктів. Рідину можна відцідити, розлити в графини, а решту використати для начинки в пиріг.
Можна приготувати кутю з рису. Рис перебирають, промивають і варять у молоці до готовності, додавши сіль і ваніль. У зварений рис кладуть збиті вершки, добре перемішують, викладають на таріль і навколо кладуть варення.
Тушкована гуска
Треба:
гуска, 300 г бекону
70 мл коньяку
200 мл червоного десертного вина
2 апельсини
по півпучечка петрушки, зеленої цибулі і базиліку
невелика головка часнику
лавровий лист, олія
сіль, перець
Із тушки видалити нутрощі і розділити її на порційні шматки. Обсмажити в олії на сковорідці, не накриваючи кришкою. Коли м'ясо підрум'яниться з усіх боків, посолити його.
Бекон нарізати кубиками, перекласти на деко, додати м ясо гуски, подрібнений часник і зелень.
Приправити все , залити вином, коньяком і двома склянками кип'яченої води.
Накрити кришкою і поставити в духовку на слабкий вогонь на 2,5 години. Потім вижати із апельсину сік і полити ним м'ясо, тушкувати ще півгодини.
Птицю можна подавати як гарячою, так і холодною — соус, що утворився при тушкуванні, захолоне, як холодець.
Як виходити з посту
Закінчується піст. Звичайно, не всі дотримувалися його канонів, споживали й скоромні продукти. Але багато людей все-таки постувало. І ось приходить величне Різдво. Складно стриматися, коли на святковому столі стільки смачного. Особливо — щедрого багатого вечора. Навіть у не дуже заможних родинах будуть м'ясні страви й наваристі холодці, салати, залиті майонезом. Усе воно — важке для шлунка. Щоб не занедужати, не потрапити в лікарню, візьміть до уваги поради лікаря гастроентерологічного відділення столичної десятої лікарні Марії Михайлівни Котовської.
Припиняти піст треба поступово. Після посту організм перебудовується. У іншій кількості виділяються травні соки, дещо інакший процес обміну речовин. Якщо відразу після посту сісти за святковий стіл і їсти все, що на ньому стоїть, це може привести до лікарняної палати. Такі випадки непоодинокі. На жаль, щорічно лікарі реєструють після святкових застіль збільшення кількості хворих. Діагностують холецистити, гострі панкреатити. Тобто, потерпають після харчового перевантаження печінка, підшлункова залоза. Все смажене, копчене, свинину, сало, неякісні алкогольні напої та їх надмірну кількість наш організм сприймає як отруту. Тому кожна людина, що припиняє постувати, як, зрештою, і всі, мусить їсти часто, однак невеликими порціями. Не перевантажувати шлунок
копченостями та жирними продуктами, а надавати перевагу відварним і тушкованим.
Як мовиться, маєте дотримуватися культури харчування. Це допоможе вберегтися від запалення підшлункової залози, яка є важливим органом, що виконує в організмі кілька головних функцій: продукує травні ферменти та гормони
—  інсулін і глюкагон. Саме вони підтримують постійний рівень глюкози в крові. Збій у роботі підшлункової залози    й спричиняє панкреатит і цукровий діабет. Не «дратуйте» її.  Нагадаємо,  підшлункова залоза особливо не любить надміру важкої їжі, нерегулярного харчування, зловживання спиртним, паління.
Після посту потрібно спочатку споживати легкі страви у невеликих кількостях. А вже потім вводити в раціон м'ясне. Звичайно ж — не переїдаючи. Дієтологи взагалі радять їсти м'ясо двічі-тричі на тиждень. Для всіх ідеальним доповненням до традиційних ковбас, холодцю, шинки є овочеві салати — буряк з хроном, морква з часником, оскільки вони містять багато клітковини. Це
—  природний абсорбент, який всмоктує жири, алкоголь, допомагає організму вивести токсини. Зрештою,    городину
можна зробити і з сметаною чи полити олією. Рекомендую насамперед споживати сік та салати з сирої городини і садовини. Вітаміни збережуться.
Не варто за святковим столом багато пити не лише спиртного, а й газованої води, бо це додатковий стимулятор апетиту, подразник органів травлення. Мінеральну воду слід добирати індивідуально, відповідно до рівня кислотності, патології того чи іншого органа. Найкраще віддати перевагу нейтральній не-газованій воді.
Раджу особам із хронічними захворюваннями вживати ферментні препарати, приміром, ензим. Якщо людина здорова, нормально виділяються ферменти під час травлення, то організм сам упорається з їжею. Проте ще раз наголошую, треба не переїдати. Адже в харчуванні найкраще — помірність. Недарма ж здавна існує правило, що з-за столу треба вставати з легким відчуттям голоду. Добре чинять у тих родинах, де свято не зводять до об'їдання, а знають міру в застіллі. Головним має бути духовна складова празника — спільна молитва, дотримання народних звичаїв, традицій, атмосфера радості, піднесення. Усе це об'єднує родину, долучає до високого.
Полюбити ближнього, як себе самого
До редакції газети прийшли люди з дуже незвичним зверненням. Попросили поставити його, й ми в переддень Різдва не відмовили. Отож, звернення до керівництва України, а відтак — розповідь керівника громадської організації «В єдності — наша сила» Галини Іванівни Мітіогло.
Звернення до керівництва України!
Любі! Ми поздоровляємо Вас з Новим 2008 роком і віддаємо велике шанування всім, хто був, є і буде в керівництві країни. Ми любимо і цінуємо Вас, довіряємо Вам, Ви істинні сини свого Творця. Він дав Вам можливість бути його розпорядниками на цій землі, небо відкрите над вашою головою і тільки згода з Ним вивільнить всі ресурси Всесвіту, щоб наповнити всю планету Земля вашими послідовниками. Ви — неповторні особистості, це Ваш час і ми благословляємо Вас: «Хай здійсниться воля Божа через Вас, і Царство Його буде на землі, як і на Небі в ім'я Господа Ісуса Христа».
Ми, громадська організація «В єдності — сила», схиляємо коліна перед Богом і приносимо каяття. Через критику керівництва України і нашу неслухняність в наше життя увійшов гріх осудження. Ми згрішили і згубили цим своїблагословіння, осудивши керівництво і його справи, ми висловили недовіру Богу, Який нам їх дав.
Простіть нас! Господи! Помилуй нас! Що ми посіяли, те й пожали:
— у наші сім'ї увійшли ненависть, непрощення;
— за свої проблеми звинуватили одне одного;
— отримали прокляття на свій рід до четвертого покоління;
— порушені взаємини між людиною і Богом, між керівництвом країни і його народом, між чоловіком і жінкою, між дітьми і батьками;
—  неповага до людини як до особистості породила на цей світ бомжів;
—  незгода в сім'ї чоловіка і жінки вигнала дітей на вулицю;
—  війна, розлучення та бійки проросли корінням у наших сім'ях;
—  наші діти — бранці алкоголю, наркотиків і блуду;
— безвідповідальність батьків перейшла до їхніх дітей.
Ми зрікаємося будь-якого гріха і приймаємо в своє серце Господа Ісуса Христа, ми беремо відповідальність за своє життя і починаємо діяти: бути слухняними Богу і керівництву нашої країни, будемо підносити іншого вище за себе, любити ближнього вічною любов'ю. Ми прощаємо всіх своїх ворогів та оголошуємо їх своїми друзями. Перебуваючи один з одним в єдності, мирі і радості, ми отримуємо зцілення нашого фізичного і духовного життя. Любові, злагоди Вам і нового щастя!
Керівник громадської організації «В єдності — наша сила» Галина Іванівна Мітіогло.
Контактні телефони: 8-096-451-15-87; 8-098-883-27-68.
«І тоді Господь сказав...»
Запитання на засипку: чому любов, закладена в нас із народження, лишається нереалізованою? Правда ж, ми часто про це думаємо? Але одні відмахуються од нього, немов од надокучливої мухи. А інші починають бунтувати, і, що найдивови-жніше, знаходять відповідь! Галина Іванівна почала з філософії. І коли дійшла до закону «Єдність і боротьба протилежностей», подумалось: тільки боротьба все би на цьому світі знищила. А що дає єдність? Так просто: почуття любові одне до одного. Навіть межи лютих ворогів.
Років з двадцять тому, коли від неї пішов чоловік, а її залишив з двома дітьми (5 і 7 років), вона вирішила попрощатися з життям. Відіслала дітей у село, приготувалася... А вони повернулися, побачили матір в такому стані і повикидали всі її пігулки.
Й вона вжахнулася тому, що хотіла над собою вчинити. Жила в готельці і в такій глибокій депресії, що не могла навіть по хаті ходити, не те, що працювати. Так позначилося розлучення з чоловіком. Залишила роботу інженера-тех-нолога. Голодували з дітками. І ось сусідка, що через коридор, почала щодня заносити каструльку супу і грошей на хліб. А коли отримали нову квартиру, знову ж таки, зайшли сусіди й запитали: чим допомогти?
Тоді вона щонеділі ходила до церкви. Ставала біля ікони й за всіх молилась, усіх благословляла й просила допомоги у вишніх сил. Через років п'ять уже могла комусь щось прощати. А «повне прощення» (це взагалі ні з чим порівняти), за її словами, прийшло аж через десять років — два роки тому.
Кожне слово молитви з часом ставало плоттю й змінювало її. Вона зробила для себе відкриття: «Слово діє, як кров, що очищує людину».
До Галини Іванівни повернулись сили, вона стала до роботи за фахом. Пішла на підвищення, запросили на ще вищу посаду. Отримувала непогані гроші. Вивчила, віддала заміж дітей. А тоді організувала благодійну громадську організацію для спілкування з людьми, які потонули в депресії. Бачила, як потрапляють у безвихідь інші й чому не можуть самотужки її здолати. І якщо людина дозволяє, Галина Іванівна допомагає їй знову повернутися до світла. Найголовніше, каже, показати, як людина туди потрапила, а тоді — як можна вийти. Справа у стосунках. Аналогічно: якщо рослину висмикнути із землі, вона засохне. Якщо людину відірвати од джерела життя (Духу Господнього), вона загине.
Галина Іванівна побувала в храмах усіх християнських конфесій у пошуках церкви, «де ніхто нікого не засуджує». Знайшла. Ця церква «взяла на себе відповідальність за весь світ». Галина Іванівна зрозуміла особисте покликання (духовну місію) на землі, тому її благодійна організація до церкви не має стосунку. Каже: йдемо до людей, яким кепсько, і допомагаємо на рівні людина — людині. Ні про церкву, ні про Бога не говорять, хіба тоді, як сама людина захоче, дозволить і щось запитає. Каже, допомагає збагнути, що з нею коїться. Тоді вже сама людина починає отримувати відповіді на свої запитання. «Наша мета — дати знання».
Та чи хіба реально церкві, хоч якій, взяти на себе відповідальність за всю планету? Тобто, чи матиме це адекватний людським очікуванням результат? Галина Іванівна переконана, що цього можна досягнути. Якщо навіть одна людина на землі стане за весь народ, то Божа милість поширюється на неї й тих, хто з нею. (Але ж ми знаємо, як афонські старці моляться за всю планету, й то не вистачає сил...) Вона — про рух знизу: наприклад, коли вона бачила біду і «взивала до Бога», то біда покидала людину. (А ця людина про Галину Іванівну нічого не знала). Каже, є принцип: коли ти не байдужий, не має значення, до якої кількості людей, тоді через
цю людину відсувається контакт Ьога з людством — і Бог приходить на поміч всьому людству. І це не заслуга цієї людини, просто вона стає точкою контакту людства з Богом.
У перекладі на становище людини і держави, трактують ці віруючі люди, «дім, який розділився сам у собі, не встоїть». І сім'я, й держава, й уся планета. «Тому, якщо я беру відповідальність за всю землю, то це позначається й на моїй державі, Україні».
Але ж це сприймається не як реальна реальність, а як віртуальна, в яку людина міцно повірила й живе в ній, як у самообмані, чи не так? Чи реально насправді, щоби раптом земля стала Царством Божим?
У Галини Іванівни своє розуміння, як на практиці поширюється Царство Боже: своїми вчинками ми впливаємо у духовному світі, незалежно від себе, на людей, з якими спілкуємося. На прикладі держави: якщо хоч одна людина в уряді України буде благочестива, то освятиться весь уряд. Тому що Бог бере «це зерно» і примножує. Якщо ми садимо картоплину, то виростає ж удесятеро більше. Так і тут: він бере нашу святість, наше ставлення до всього, що нас оточує, і помножує на всіх.
Слово — програма любові
Це був початок 90-их. (До речі, якраз у «Молоді України» гриміла на всю Україну рубрика «Діти Всесвіту». У кіосках газету так швидко розкуповували, що не можна було застати). Люди прагнули знати про себе як духовних творінь Всесвіту, починали шукати Бога, намагалися надолужити згаяне в духовному житті. З'явилося багато духовної літератури.... Тоді й Катерина Іванівна Прусе, найближча подруга і соратниця Галини Іванівни по громадській організації «В єдності — наша сила», стала читати Біблію й помічати: багато що —ніби про неї саму. Ось вона, відповідь, і ось, і ось на те, що
й чому трапилося в її житті. Вона ніде раніш не могла її отримати.
Приклади з життя особисто Катерини Іванівни. Зараз її синові 13. Коли був маленьким, було взаєморозуміння. Потім настав важкий перехідний період. Пробувала всяко: сварила, забороняла кудись ходити. Аж поки зрозуміла, що перемогти може лише любов.
Якщо згадати, що кожна людина народжена для любові і якщо до дитини виявити увагу, любов, довір'я і вшанувати її особистість, вона оживає. Тільки не пригнічувати! Не сварити, не казати негативне про неї, що бачиш. А говорити, якою вона має бути і надихати.
— Це мені відкрилося з Біблії. Виходить що? Любов з народження уже є в мені. І в дитині. І якщо я її пригнічую, то між нами зникає контакт. Ні син мене не чує, ні я його. І я замість того, щоби сварити, стала його любити. Хвалити, обнімати, по-материнськи гладити по голівці. Вірити в нього: нічого, у тебе все вийде! Ми стали розбирати ситуації, чому не виходить контакт з учителькою, друзями. Чому нема друзів. Чому мама не подобається. Що неправильно. Аналізували кожен випадок, разом читали Біблію, розмовляли на ці теми. І стало виходити. Тепер уже він мене обнімає й говорить: «Мамочко, ти в мене найкраща». Раніше такого ніколи не було.
Історія із служіння Галини Іванівни Мітіогло: «Почула від родичів, що в сусіда всі пиячать, і постукала в цю хату. Один з присутніх, який ще міг дійти до дверей, відчинив. Застаю картину: чоловік семеро віком 20-35 років — хто під столом, хто біля столу. Мені терміново треба було знайти, як вивести їх із цього стану. Привіталась, сказала, що їх люблю, тому прийшла перевідати. «Ти сідай, роби, що хочеш, а я посплю, я сьогодні страшенно втомився, багато працював». Це не якесь кубло було, а щось на кшталт «компанії за інтересами». Збиралися разом, щоб... порадувати одне одного: а в мене є пляшка, а в мене — хліб, а в мене — за-кусь, а в мене — анекдот. Спілкувалися. Люди, які нібито впали на самісіньке дно суспільства, теж прагнуть спілкування й любові! А що я? Сі-
ла за стіл І стала молитися. Почала казати Богові, як комусь живому, хто поряд і хто мене чує тут і зараз. «Дякую тобі, Господи, що привів мене сюди. Що я не байдужа до цих людей. Я хочу дати тобі можливість... допоможи цим людям, бо сама я нічого не можу вдіяти. Якщо ти не прийдеш і не допоможеш, вони просто загинуть». То просила, то читала Біблію, знову просила, й знову читала. Першим розплющив очі двоюрідний брат. «Дивно, а що, в нас гості?» — «Так». — «Ти прийшла, бо тобі щось треба зробити в хаті?» — «Ні. Подякувати за все, чим ви колись допомогли нам». Згадала все, що вони колись зробили доброго для нас. І запитала: чим тепер я можу їм допомогти».
Такі хати, де гинуть люди, є в кожному селі. Галина Іванівна щосуботи й щонеділі приїздила провідати підопічних. Бачила, що треба, і робила. Питає, було, кому потрібні шкарпетки? Кому піджак, сорочка? І привозила. Купа брудної білизни — я виперу! «Ні, ні, ми самі!» І прала, з кимось домовлялася, приходили прибирати. Потім взялися за город, «щоби допомога була діяльною». І, зрештою, «люди прокидалися після сну», розтягнутого в часі, під дією уваги і в атмосфері любові. Ставали до роботи, менше пили. Брали відповідальність за себе. Почали одне одного... «викривати»! А коли минуло півроку, в хаті було прибрано, а чоловіки чисто вдягнені. Вони відновили паспорти, їх прийняли на роботу. Ще казали: ми «бухатимемо» тільки після роботи. Потім: «по чуть-чуть на свята». Тоді хто закодувався, хто свідомо відмовився від алкоголю. А коли вони оголосили Галині Іванівні, що зовсім не п'ють, це для неї було свято. Згодом один одружився, інший став перевідувати діток. Вона побачила реальні плоди своїх старань: люди відродилися до життя із самісінького дна.
В іншому домі цього ж села потрапили в біду немолоді люди. Вони нікому ні про що не розповідали, ні на що й нікого не нарікали, але були надто понурими. Вона підійшла сама й сказала: питайте, як справитися з вашим клопотом, разом ми знайдемо вихід. Запитали: «Що робити? Нас покинули діти». — «Продовжуйте
їх любити». — «Як би ти це робила?» — • няла би телефонну трубку і прямо зараз подзвонила й сказала, що люблю їх. Це їх порадує».
Дійте з любов'ю
З історії служіння Катерини Іванівни Прусе: «У вересні я пішла на ринок послужити людям. Заходжу в магазинчик — ридає жінка. Питаю вголос: «Я можу хоч чимось допомогти?» Жінка повернулась до мене і зразу почала. Невістка під слідством, дитині 13 років, їй не дозволяли зустрічі з дитиною. — Пропоную: «Давайте помолимося!» — «Давайте». Звали її Валентиною Олексіївною. Ходила до неї три місяці, розпитувала про справи, молились. Потім померла моя свекруха, ми з місяць не зустрічалися. А позавчора приходжу — Валентина Олексіївна сяє: «Випустили! Випустили! Усе добре!» Я навіть не знаю прізвища жінки, яку підтримала».
Останнім часом жінки з громадської організації «В єдності — наша сила» приходять служити людям на один із ринків столиці. Там продавці немов прикуті до робочих місць. Усі їхні думки про гроші: заробити, не проторгуватись, нові закупки... Іншого, власне життя, в них немає. І віруючі жінки захотіли внести бодай краплину вогню й радості саме туди, де вони працюють. Бо бачили, як (образно) згасають життєві маятнички цих торговців, їм тяжко вирватися з буденщини. Бувало, то вітальну листівку принесуть, то хтось просто поговорить. Підбадьорить. Почали задавати питання, і з'являлися відповіді. Подружилися. Група з п'яти чоловік вже має чотирьох друзів-продав-ців, які сприймають духовних наставників як товаришів. Вони ні до чого не схиляють, нічого не диктують. Просто хочуть, аби ці душі повернули свою надію в житті і знову побачила світло. Коли душа погукає Бога особисто, то й Він прихилиться до неї особисто. Він чекає поклику душі.
Вислухала гостей «Молоді України» Галина КРИВЕНКО.
ЗАХИЩАЙМОСЯ

Три вироки за… особисті переконання
На Майдані активісти "татусевого руху" з різних областей України виступали на захист незалежного журналіста і громадського діяча Євгена Коновалова.
Верховний Суд: "Порушник законів — Апеляційний суд!"
Той, хто бореться за відродження ролі батька в сім'ї, хто випускав електронну газету, хто згуртував
для вирішення нагальних проблем розлучених татусів, які самі виховують діток, — й є Євгеном Коноваловим із Слов'янська Донецької області. Він же батько трьох дітей, інвалід другої групи, сам виховує двох синів — інвалідів дитинства, об'єднав розлучених татусів-інвалідів, які виховують діток, у Міжнародний союз мужніх татусів і почав організовувати партію захисту інтересів сім'ї, родини — Партію татусів...
Інвалідом став, врятувавши малих дітей (10-12 років) від нападу восьми озброєних злочинців у горах поблизу Алушти. Поранений, вивів групу, яка йшла стежками партизанської слави, у безпечне місце, аж тоді його забрала "швидка допомога". Але 16 років не міг добитися відшкодування за каліцтво, отримане під час виконання службового та громадянського обов'язку. Європейський суд з прав людини визнав порушення ст.13 (право на ефективний спосіб правового захисту) та параграфу 1 ст.6 (на справедливий судовий розгляд упродовж розумного терміну незалежним і безстороннім судом) Європейської Конвенції про права людини. І оштрафував Україну на 2400 євро на його користь. Але на дорозі до справедливості була боротьба... просто за виживання. За те, щоб уціліти.
І справа не в копійках, які присудив той Європейський суд, а, як він висловлюється, у "злочинному кучмівському режимі", який опустився до того, що тричі засудив за злочин, якого Євген Вікторович не скоював. Режим — слово узагальнене, реально — це конкретні "правила бою без правил", які застосовували до нього, аби не був таким наполегливим. Верховний Суд України аж двічі (!) скасовував ухвали Донецького апеляційного (2005 та 2006 років). Отже, людина не винна в тому, в чому її звинувачують, і це видно з матеріалів справи. Але у вересні 2007-го в Донецьку знову ухвалюють своє попере-
днє рішення! Мовляв, ніхто Донецькому апеляційному не указ.
Що, знову апелювати до Європи? Що, наш Верховний Суд і прокурори менші професіонали, ніж суди й прокурори на місцях? Що тут не так? Чому ці місцеві силові структури такі всесильні, що дозволяють собі нехтувати рішенням
найвищої судової інстанції України? Зрештою, скільки можна перетворювати життя людини на суцільне пекло?
А владні кулаки сверблять...
Коновалов відмовився подавати в адміністрацію Л.Кучми документи для нагородження орденом "За мужність": "Не хочу отримувати заслужену нагороду з рук Леоніда Кучми, якого не поважаю". А ще саме тоді заходився створювати Партію татусів. І опинився в місцевому УБЕЗ. Ні, не за це (це ж бої без правил), а за... "хабар"! Вимагали підписатися під протоколом, ніби давав хабара, обіцяли вліпити найбільший термін ув'язнення, який він не витримає через слабке здоров'я. Під час допитів у Коновалова не витримали нерви і фізичне здоров'я (інвалід же другої групи) — викликали "швидку". Не надавали адвоката для захисту. Зрештою, сфабрикували кримінальну справу за ст. 382, п.2 — 5-10 років позбавлення волі як ватажкові злочинного угруповання...
У нормальної людини це не вкладається в голові. Але хто сказав, що в нас сьогодні все нормально в судах (і не тільки)? Прямо сюжет для ще одних "мертвих душ" Миколи Васильовича Гоголя із XXI століття. "Главар банди" (неіснуючої) знайомиться зі своїми "бандитами" лише в суді, в якому нема навіть символіки країни, де відбувається дія (невже це справді український суд?)... Людину доводять до непритомності, лікарі дві години намагаються повернути її' до тями. Хочуть госпіталізувати, але де там! Тлаваря банди", якого звинувачують у тому, що взяв 50 гривень (не тисяч, а саме гривень) хабара, допитує прокурор: чи подавав підсудний позов у Європейський Суд з прав людини, чи створює Партію сім'ї, чи є в нього соратники і ті, хто підтримує його ідеї? (Потім ті 50 гривень замінили на
200, щоб "солідніше було). Коновалов про 37-й рік було навіть подумав: крий, Боже, ті лихі часи повертаються. От тільки "спільників" своїх поіменно не забажав назвати, їх же не перерахувати, як потім показав Майдан, куди з'їхалася вся Україна, "яка проти Кучми"...
Якби цей судовий фарс поставити на сцені, — той же прокурор, суддя, слідчий — всі діючі особи і виконавці (думаю, вони люди освічені, вважають себе інтелігенцією, розумом нації) повідвертали б носи з огидою. Але ж, панове, це — ваше відображення...
Затягати по судах, особливо коли твоє владне "я" зверху,— нічого робити. Щоб із задоволенням тримати людину на повідку, контролювати вміст її мізків? Та ще й вигадувати будь-який привід для цього? Навіть якщо воно нікуди не тичеться. Той, хто нібито давав хабара, не знає, коли, де й як це було. Зрештою, цей колишній товариш Коновалова, чоловік дужий фізично та убогий духом, потім сам зізнався, що не пам'ятає того, що підписав під диктовку міліції, ні яку суму хабара там записали. Зрештою, ні для кого це не важливо, а головне, що Коновалов не дає спуску тим, хто порушує права людини, дитини і міжнародну Конвенцію про ці права... Це й є його громадська діяльність, якої йому не прощають. Та ще й у суді обшукують і вилучають аудіокасету з записами журналістських матеріалів, зокрема, інтерв'ю з лікарем, з іншим журналістом, — хоча на аудіозапис під час судових засідань був офіційно отриманий дозвіл, і це є в матеріалах судової справи (арк.568, т.З)...
31 травня цього року Верховний Суд України скасовує Ухвалу колегії суддів судової палати з кримінальних справ Апеляційного суду Донецької області за 25.07.2006 (вдруге), а 18 вересня, цей же Апеляційний суд нищечком, без участі Коновалова, його адвоката і свідків, знову засуджує громадського діяча за те, що скасував Верховний
Суд. І втретє змушує відбувати покарання за злочин, який Євген Ко-новалов не скоював...
"Тихіше води, нижче трави"заради чого?
Улітку 2003 року Євгена по телефону шантажували з погрозами знищити. Зрештою, "Укртелеком" простежив, звідки дзвінки. А міліція сповістила, що з "тим чоловіком було проведено бесіду"... У ті ж часи троє хуліганів увірвалися в квартиру Коновалова, побили, перевернули все догори дригом. Коновалов устиг викликати міліцію, їх затримали, але не притягли до відповідальності... Того ж року Євген Вікторович виступав у газетах з матеріалами, в яких були пропозиції щодо змін у законодавстві на користь батьків, які по-справжньому люблять своїх дітей, займаються ними, виховують їх, незалежно від того, мама це чи тато. З пропозиціями встановити в державі культ сім'ї. А після того, як провів мітинг, присвячений проголошеному ООН Дню Миру, де звучали політичні вимоги, його знову побили. І погрожували вбивством, якщо не перестане "каламутити" суспільство. Били так, що кілька разів не-
притомнів. Прокуратура Слов'янська порушила кримінальну справу проти "хуліганів" і "призупинила"... Але Коновалов наполіг, аби поновили слідчі дії, щоб розкрити злочин, скоєний проти нього "на замовлення посадовців"... У лютому 2006 року на старшого сина, Віктора (знову показує документи), напали, "за те, що носить на Донбасі помаранчевий шалик". Вимагали, аби зняв. Але він відмовився і його жорстоко побили. Кочергою. Пробили голову й вухо. У важкому стані хлопець потрапив до травматології. Тепер у нього росте пухлина мозку, вже майже 3,5 сантиметра. Нападників, звісно, не затримали. "Бездіяльність міліції поза конкурсом", — говорить Євген.
— Справедливий "вирок" у справі, яку сфальсифікували проти мене правоохоронні органи Слов'янська, може бути тільки виправдальний, який захистить мою честь і гідність громадянина України. Вимагаю скасувати вироки й ухвали судів Донеччини, оскільки фактично немає події злочину, і повністю реабілітувати! — така позиція Євгена Вікторовича, тих, хто його знає багато років як безсрібника, та "Молоді України", яка три роки тому писала про всі ці події, а Верховний Суд України теж не визнав криміналу в діях інваліда другої групи, який стоїть на сторожі прав дітей і батьків.
Некорисливих І шляхетних, людей честі, неможливо ні залякати, ні присилувати до чогось негідного. Вони сміливо дивляться небезпеці в обличчя і своєї праці на благо України не зрікаються. Чи не тому ставлення до них місцевої влади як до коси, яка постійно натикається на камінь?
...Це лиш один приклад, якою дорогою ціною, на рівні однієї особистості дається свобода для всіх у країні, Ідо в центрі Європи.
Галина КРИВЕНКО.
ЗДОРОВ'Я

БЕРЕЖІТЬ СЕРЦЕ
Серце — головний орган системи кровообігу, яка забезпечує постачання поживних речовин і кисню клітинам усього організму. Доки серце здорове і працює нормально, ми почуваємося комфортно.
З появою патології в серцево-судинній системі можуть порушуватись функції головного мозку, органів зору, слуху, внутрішніх органів тощо.
Що ж потрібно робити, аби зберегти серце здоровим на довгі роки?
Передусім відмовтеся од шкідливих звичок. Вони не тільки спричинюють хвороби серця, а й значно скорочують тривалість життя.
1.   Тютюнокуріння  призводить до звуження просвіту судин, унаслідок чого погіршується робота серця. Окрім того, під дією нікотину серце виконує до 15 тисяч зайвих скорочень за добу. Той, хто відмовиться од куріння, знижує ризик виникнення хвороб серця на 50%. Встановлено, що такі недуги серця, як стенокардія та інфаркт міокарда, у тих, хто не курить, спостерігаються в 13 разів рідше, ніж у курців.
2.  Уникайте пияцтва, алкогольні напої вживайте нечасто і невеликими дозами. Зловживання алкоголем різко підвищує ризик захворювання не тільки серця, а й печінки, головного мозку та інших органів. Особливо чутливий до алкоголю молодий організм. Замолоду навіть пиво щодня дуже шкідливо — виникає алкогольна залежність. За вмістом алкоголю 1 пляшка пива прирівнюється до 1 келиха вина чи 1 чарки горілки.
ЗДОРОВ'Я І ДОВГОЛІЛЯ
3. Переїдання й неправильне харчування часто спричинюють ожиріння всього тіла і серця зокрема. Ожиріння серця знижує його функціональні можливості. Що більша маса тіла, то вищий буває артеріальний тиск (АТ), який у свою чергу спричинює захворювання серця, а в старшому віці — атеросклероз судин серця та інших органів.
Стежте за масою тіла, але не вдавайтеся до виснажливих дієт. У раціоні харчування обмежте тваринні жири, співвідношення їх з олією має становити 1:3. Солодощі замінюйте медом. Обмежуйте вживання виробів з білого борошна, частіше їжте морську рибу, яка багата поліненасиченими жирними кислотами (ПНЖК). Люди, які надають перевагу рибі, а не м'ясу, спокійніші й більш врівноважені.
Особливо корисні для серця:
а)  продукти, багаті вітаміном С, який зменшує  відкладання  кальцію в судинах (апельсиновий, лимонний,  морквяний  соки,  відвар плодів шипшини тощо);
б)  двоє яблук на день запобігають розвитку атеросклерозу і зни-
жують ризик виникнення інфаркту міокарда;
в) зубок часнику, вжитий щодня, знижує ризик тромбозу судин і рівень холестерину в крові та сповільнює процеси старіння;
г)  помідори мають антиоксидант лікопен, який захищає серце від старіння;
Обмежте вживання солі. ВООЗ рекомендує вживати не більше 5 г солі на добу. Сіль утримує в організмі воду і сприяє підвищенню АТ.
4.   Якомога більше  рухайтесь. Рухи тренують і зміцнюють серце, знижують АТ. Навіть ходьба по 45 хв 4-5 разів на тиждень знижує АТ на 7-10 мм рт. ст.
Бережіть себе від перевантаження, значне фізичне навантаження без попереднього поступового тренування може бути небезпечним для серця.
Такий приклад: чоловік середнього віку вів малорухливий спосіб життя, займався розумовою працею. Отримавши ділянку під дачу, привіз машину цегли, яку розвантажив удвох з водієм. Водієві хоч би що, а його серце не витримало такого фізичного навантаження, адже було нетренованим.
5. У разі підвищення АТ весь час контролюйте його і  щодня  приймайте гіпотензивні (для зниження АТ) препарати. Високі показники АТ збільшують ризик виникнення інфаркту міокарда в 3-4 рази, а інсульту — в 7 разів.
6.  Частіше усміхайтеся, радійте життю. Відчуття щастя — це ліки для серця: розріджується кров, у ній   знижується   рівень   гормону стресу кортизолу.
Встановлено, що у щасливих жінок нижчий рівень фібриногену, який бере участь у згортанні крові, отже, нижчий ризик виникнення серцевих захворювань.
Уникайте і не провокуйте психоемоційних стресів, виявів злості, сварок. Вони можуть завдати шкоди вашому серцю. Що сильніший стрес, то прикріші наслідки.
7.  Намагайтеся завжди висипатися — сон відновлює сили всього організму, зокрема й серця. Після достатнього сну з'являється  відчуття бадьорості, свіжості і навіть обличчя гарнішає.
8.  У старшому віці з розвитком атеросклерозу судин серця у разі фізичного навантаження  можуть з'являтися неприємні відчуття через нестачу кисню. Приміром, ви йдете прискореною ходою і відчули незначний стискаючий біль у ділянці серця. Зупиніться і постійте без руху кілька хвилин. Після зникнення болю йдіть повільніше. Обстежтеся в лікаря. Якщо біль подібного   характеру   повторюватиметься, це вказує на прояви стенокардії. Потрібно приймати препарати, які розширюють судини серця  (нітросорбід,  нітрогранулонг, ериніт тощо). Перед фізичним навантаженням  доцільно прийняти один із тих препаратів, який уже використовували. При собі завжди слід мати валідол, нітрогліцерин. Валідол діє на серце заспокійливо, нітрогліцерин (1 таблетка під язик) швидко розширює судини й усуває біль у серці.
І ще одне застереження: якщо вам понад 40 або якщо у вас навіть найменші проблеми із серцем чи АТ, ніколи не наздоганяйте транспорт. Відомий випадок, коли чоловік, підбігши за тролейбусом, не зміг з нього вийти. Його серце не витримало цього, здавалося б, незначного навантаження.
9. У разі відчутного стискаючого болю за грудниною (частіше в ранкові години) чи раптового відчуття нестачі повітря й запаморочення, появи поту на обличчі викликайте «швидку», яка надасть першу допомогу і зробить електрокардіограму (ЕКГ). До приїзду «швидкої допомоги» покладіть під язик таблетку   нітрогліцерину,   посидьте спокійно або полежіть. За негативних показників ЕКГ вас відвезуть в кардіологічне відділення. Що швидше вас госпіталізують, то швидше внаслідок проведеного лікування нормалізується робота серця.
Не шукайте «Еліксиру молодості», а приготуйте його
Адже вживання кисломолочних продуктів — найліпший засіб проти хвороб і старості.
Відомий учений Ілля Мечников, вивчаючи можливості гальмування процесів старіння, зробив відкриття, яке стало основоположним для науковців і медиків багатьох країн. Він з'ясував, що старіння організму безпосередньо залежить від розвитку гнильних процесів у кишко-вику і поступового його отруєння токсинами, які виробляють патогенні мікроби. Внаслідок гнильних процесів гине корисна мікрофлора кишківника (біфідо- і лактобакте-рії), яка відіграє роль у підтриманні здоров'я людини. Вона вистеляє кишківник і допомагає засвоєнню корисних речовин з їжі, а також синтезу деяких вкрай потрібних організму вітамінів. Окрім того, запобігає процесам газоутворення, бере участь у боротьбі з інфекціями, вірусами та отруйними речовинами, що потрапили в організм з їжею, водою та повітрям, захищаючи печінку від токсичного удару. Якщо ж корисних бактерій у кишківнику дедалі меншає, порівняно з хвороботворними, у людини розбалан-совується весь організм, виникають дисбактеріоз, хвороби серцево-судинної, дихальної, кровотворної, імунної, травної систем і навіть онкологічні пухлини.
Великий вчений віднайшов меха-
нізми боротьби з ворожими людині мікроорганізмами. З'ясовується — найефективнішою зброєю проти гнильних бактерій є кисломолочні продукти, точніше мікроорганізми, які спричинюють процеси бродіння молока. Вони здатні пригнічувати навіть дуже небезпечні бактерії туберкульозу, дизентерії тощо. Висновки вченого, зроблені на підставі численних експериментів, підтверджені не лише в лабораторних та клінічних умовах, а й багатовіковою життєвою практикою. Кожен народ має свій національний кисломолочний продукт, який традиційно користується популярністю і є повсякденною стравою. Приміром, у Грузії це мацоні, в Азербайджані — айран, у Росії — прос-токваша, в Україні — ряжанка чи кисляк тощо. Геронтологи (вчені, які вивчають механізми подовження молодості) стверджують, що більшість довгожителів постійно вживає кисломолочні продукти.
Сьогодні кисломолочні продукти також належать до найуживаніших. На прилавках українських магазинів вони продаються у вигляді кефірів, ряжанок, йогуртів. Щоб кисломолочні продукти виконували роль не лише їжі, а й продукту здоров'я, який запобігає хворобам та сприяє подовженню молодості, потрібно вживати їх у чистому вигляді, без фруктових добавок і ба-
жано окремо від іншої їжі. Натуро-пати стверджують, що склянка кефіру (мацоні, ряжанки, кисляку тощо) зранку натщесерце або на ніч за півгодини до сну вбереже людину від багатьох неприємностей зі здоров'ям, є дієвою профілактикою навіть такого грізного захворювання, як рак. Кисломолочні продукти — ефективний засіб профілактики остеопорозу (підвищена ламкість кісток), бо, по-перше, їхні речовини (зокрема й кальцій) засвоюються втричі швидше за речовини свіжого молока, по-друге, в значно більшій кількості. А ще кисломолочні продукти — чудовий косметичний засіб, який діє як зсередини організму, очищуючи шкіру, так і зовні, підживлюючи шкіру та нормалізуючи її мікрофлору. Тому косметологи радять використовувати їх для косметичних масок.
Як приготувати якісний продукт у домашніх умовах
У декого кисломолочні продукти промислового виробництва погано сприймаються організмом (спричинюють бурчання, здуття живота). Але і в такому випадку не варто відмовлятися од цього «еліксиру молодості». Можливо, ваш організм не сприймає якихось компонентів, що використовуються в сучасних технологіях. Однак
ви можете виготовляти кисломолочні продукти самі, за допомогою старих, дідівських, випробуваних часом методів.
Пропонуємо один із найпростіших способів. Для цього найкраще підійде домашнє молоко. Бо, якщо молоко виготовлене з порошку або стерилізоване (тривалого зберігання), з нього не може утворитися повноцінний продукт. Отже, придбане на базарі молоко слід закип'ятити й охолодити до температури близько 40-45°С (добре тепле). Розлити в банки і покласти туди закваску. Добре закутати і поставити у тепле місце на 5-6 годин (можна на ніч). Коли молоко закваситься (стане густою масою), поставити його в холодильник. Там воно може зберігатися тиждень.
Закваскою може слугувати сметана, також краще домашня: одна чайна ложка на півлітра молока. У подальшому для приготування кисломолочних продуктів для закваски залиште трішки вже готового кисломолочного продукту. Можете використати для закваски й ложку ряжанки, знову ж таки купленої в господарок на базарі, чи мацоні. Сьогодні мацоні можна придбати на деяких продуктових базарах чи в ресторанах грузинської кухні.

Не купуйте кота в мішку, навіть у рік Миші…
Аби не потрапити в скрутну ситуацію, купуючи іграшки своїм дітям, дотримуйтесь рекомендацій Спільноти споживачів та громадських об'єднань, яка з 2006 року діє в Україні. Цей проект Європейського Союзу та Програми розвитку ООН спрямований якраз на інформування українських споживачів про безпеку товарів та їхню якість.
Найбезпечніше придбати подарунки в спеціалізованому магазині чи спеціалізованому відділі супер-маркета, щоб бути впевненим у належному контролі щодо дотримання стандартів безпеки та якості. Наприклад, м'які іграшки дуже всотують усі запахи і шкідливі речовини, тож не варто купувати їх у кіосках чи на розкладках поблизу автодо-ріг або на вокзалах з рук, особливо, якщо вони належно не упаковані. Не можна брати для дитини ігра-шку-зразок, яку часто продавці виставляють на прилавок чи підлогу без упаковки, вона обліплена мікробами. Надійніше вибирати іграшку відомого виробника. Якщо на іграшці (упаковці) є товарний знак відомої фірми, телефон і поштова адреса виробника (постачальника) — це ще один сигнал до здійснення купівлі.
На упаковці з полімерної плівки обов'язковим є попереджувальне маркування: «Упаковка — не іграшка! Не призначена для гри!» Також має вказуватися вік дитини, на який розрахована іграшка. Це дуже важливо, адже до 10-11 років формується зорова система дітей і невідповідність іграшки фізіологічним особливостям може призвести до різних відхилень у здоров'ї. Крім того, сидіння малюка за кермом дитячого велосипеда чи автомобіля, який не відповідає вікові, може спричинити сколіоз. А для немовляти іграшка, що має розбіжності з його віковими особливостями, взагалі дуже небезпечна.
У деяких випадках цю інформацію ще супроводжують інструкції з експлуатації та догляду (можливість чищення, прання тощо). Задля безпеки дитини батькам варто ознайомитися із сертифікатом відповідності іграшки та висновком санітарно-епідеміологічної експертизи. Сертифікат має бути надрукований на номерному бланку з номером реєстрації в УкрСЕПРО, підписаний керівником органу із сертифікації. Сертифікат дійсний впродовж року, а для іграшок серійного виробництва — 2-5 років.
Особливої пильності потребують іграшки, які купують мами й тата для найменшеньких — немовлят і діток до 3 років. Якщо на упаковці є напис: «Не призначена для гри дітей віком до 3 років. Містить дрібні деталі», купувати таку іграшку не варто, навіть, якщо вона дуже сподобалася. Усі іграшки для немовлят і м'які іграшки обов'язково мають бути індивідуально упаковані. Ознакою ймовірної небезпеки є також неприємний (хімічний) чи «солодкий» запах від іграшки, особливо, якщо вона пофарбована у яскраві кольори. У жодному разі не можна ставити в кімнаті, де є маленькі діти, штучних ялинок, якщо вони не пройшли сертифікацію на безпеку і якість.
Вибираючи для своїх малюків машинки, звірят, ляльок чи інших казкових, фантастичних істот, батькам потрібно завжди пам'ятати, що іграшка для дитини є представником великого світу природи і провідником людських стосунків. Вона формує ставлення маленької людини до рослинного й тваринного світу, до друзів, до добра і зла, до прекрасного. Не варто пропонувати своєму синові чи доньці злих і страшних, неприродних і безглуздих іграшок, бо саме іграшка має берегти дитячу душу і розвивати в ній найкращі почуття.
Сторінку підготувала Ніна МАКАРЕНКО.
Найкращі в 2007-му році

ГРАВЕЦЬ
Анатолій ТИМОЩУК
Після чемпіонату світу-2006 йому пророкували велике майбутнє в одному з найсильніших клубів Європи, а він вибрав пітерський «Зеніт». Його гра привертала увагу мільйонів, а зараз його мільйони багатьом не дають розгледіти гру. Але як справ-^жній  професіонал  Анатолій   ТИМОЩУК ^\прагне не зважати на це. Адже він приїхав до міста на Неві з найважливішою місією  - допомогти  «Зеніту» стати чемпіоном!
Із того моменту пройшло не так вже й багато часу - а місія виконана! Утім, якби навіть цього й не сталося, І Анатолій мав усі шанси стати найкращим у році, що минув: попрацював Тимощук      на ^славу    (утім, ^у як завжди) -і сперечати-з   цим зможе ніхто!
ВОРОТАР
Андрій П'ЯТОВ
Талановитих та перспективних воротарів у вітчизняному чемпіонаті завжди було вдосталь. Однак упродовж останніх десяти з гаком років жоден з них не міг конкурувати з головним кіпером країни
Олександ-р   о  м Шов-ковсь-
ким. Але минулий рік для СаШо виявився таким же невдалим, як і для всієї команди «Динамо».   Але   це   не зменшує заслуги П'ято-ва в тому, що він став воротарем №1 в 2007 році. Андрій не лише випередив   Шовков-ського, а й залишив ні з чим таких іменитих (в українському чемпіонаті)   воротарів,   як В'ячеслав  Кернозен-ко та Олександр Горяї-нов.
ЛЕГІОНЕР
Ісмаель БАНГУРА
Гвінея для вітчизняного футболу до літа 2007 року була абсолютно невідомою країною. І ось приїзд гвінейця Ісмаеля Бангура до Києва став справжнім трансферним бумом на українському футбольному ринку. На новачка «Динамо» покладали великі надії, і, здається, поки що він їх повністю виправдовує.
ТРЕНЕР
ОлегПРОТАСОВ
«Дніпро» вже давно вважався командою, яка в перспективі може кинути рукавичку виклику нашим грандам. З року в рік ця перспектива відкладалася. Та вболівальники занадто занудьгували від того, що на теренах українського футболу панує донецько-київська гегемонія. Тому
не декларація, а підкріплені грою й результатом претензії на перші два місця в турнірній таблиці сприйнялися, як ковток чистого повітря. «Дніпро» в осінній частині змагань довів, що бажань бути найкращою третьою командою країни йому замало, й по-справжньому зробив заявку на місце в зоні Ліги чемпіонів. Багато в чому зробило свою справу те, що на зимову перерву  «Дніпро»  пішов  у якості зимового чемпіона -Протасову і його  команді пробачили прикру поразку
від «Абердина» і невихід до групового раунду      Кубка У ЕФА.
Арена

Невдачі та розчарування
Прогнозоване падіння
Цього року збірна України з хокею залишила елітний дивізіон. У Росії, де відбувалася першість, наша збірна зіграла так, як і очікували. Адже країна, де про хокей не згадували впродовж 16 років суверенності держави, насправді не повинна грати серед елітних команд. Як боротися на рівні та виблискувати зіграністю, якщо в період зборів підопічні Олександра Сеуканда не провели жодного товариського матчу на рівні національних команд, а до збірної не змогли залучити найсильніших. Відсутність енхаелівців іще можна якось зрозуміти, проте до неї додався демарш гравців, які виступали в російській першості й відмовилися грати, побоюючись опинитися в ролі легіонерів у своїх клубах. Це яскраво демонструє їхнє ставлення до національної команди. Щоправда, тренери напередодні турніру говорили, що цілком розуміють хокеїстів. Адже коли на терезах стоїть сумнівна та безперспективна участь у першості світу та гроші, які слід заробляти на життя, звісно, переважить друге.
Як підсумок — збірна повністю  провалила  попередній етап, де програла головний матч збірній Данії. У втішному турнірі за право залишитися в еліті українці спромоглися здолати норвежців, але в останньому двобої поступилися австрійцям і понизились у класі.
Але слід визнати, що нині ситуація у вітчизняному хокеї починає потроху змінюватися на краще. Федерація знайшла спонсора, «Сокіл» заявився у вищу лігу російської першості, де виступає непогано. Ліміт на легіонерів, який існує в Росії, як не дивно, пішов на користь Україні. Команда може занат залишив не зовсім позитивне враження. Так, у плани Федерації легкої атлетики не входило здобуття великої кількості нагород, але, все ж таки, лише «срібла», яке отримала Людмила Блонська, замало для держави, котра має славні традиції в легкій атлетиці.
Щоправда, для такого результату були причини. Значна частина української команди заздалегідь принесла чемпіонат світу в Осаці в жертву пекінському старту 2008 року. Адже більшість спортсменів моделювали свою підготовку до Олімпіади-2008 не під чемпіонат світу, а під Всесвітню універсіаду, яка відбувалася двома тижнями раніше на Тайвані. Саме там українці показали високі спортивні результати. Друга проблема — жахливі погодні умови. Лише за перші три доби чемпіонату в Осаці через теплові удари до клінік потрапили 46 спортсменів, тренерів, журналістів і гостей. Скількох атлетів приводили до тями штатні лікарі команд, статистика замовчує. І саме погодні умови стали на заваді Івану Гешку — одному з лідерів збірної. Залишається сподіватися, що в Пекіні все буде інакше, й українські легкоатлети продемонструють усе, на що спроможні.
ПЛАНЕТА ЛЮДЕЙ

НЕВІДОМИЙ ІРАК
Він був на війні, але тепер згадує про це тільки хороше. І нудьгує за Іраком. Там у нього залишилися друзі і серед них - маленька Бітуль, якій він розповідав східні казки. Ця історія про зворушливу дружбу українського офіцера та п'ятирічної арабської дівчинки. Про країну, яку насправді ми не знаємо.
Як Бітуль співала «Несе Галя воду»
Приятель Андрія Антонюка вирішив служити в Іраку. На той час там уже загинули українські вояки. І ця арабська країна, охоплена полум'ям війни, асоціювалася з пеклом. Але друг був непохитним, йому хотілося випробувати себе як професіонала. Побачити таку екзотичну
для українців державу. І це пристрасне бажання товариша вплинуло й на майора Антонюка. До того ж, у 2004 році Андрій був на навчаннях у Німеччині і бачив, як поряд, на американській базі, зустрічали вояків, котрі поверталися з Іраку.
Порадившись із дружиною, Ан-тонюк поїхав до Львова —на курси арабської мови. І відчув себе першокласником. «Арабський алфавіт складається з 28 літер і всі вони — приголосні, жодної голосної букви там немає! — розповідає Андрій. — Важко було запам'ятовувати слова, але використовували асоціативний метод. Наприклад, щез радянських фільмів про Схід я знав слово «медресе» — навчальний заклад. З арабської це перекладається як школа. «Бір» — це «криниця», а «біра» — «пиво». Також легко вивчив слово «любов» — «хуб»... А ось «площа» арабською звучить так само, як і нашою мовою — «майдан». Чотири місяці ми лупали цю скелю науки. Група складалася з восьми осіб. Після ек-
замену нас викликали на бесіду і відверто поцікавились, чи бажаємо ми служити в Іраку. Погодилося четверо. Хтось злякався, хтось просто не захотів, мотивуючи тим, що батьки не дозволять. Хоч дозвіл батьків офіцеру, звісно, не потрібний...»
Потім були безсонні, виснажливі ночі на полігоні у Львівській області, де майбутніх миротворців готували до їхньої місії. Звичайно, вчи-
ли не лише влучно стріляти, а й налаштовували психологічно. Перше враження після приземлення літака в Іраку — сухе, солоне повітря та яскраве біле сонце. Одразу пригадалася знаменита кінострічка «Біле сонце пустелі». Замість трави — верблюжа колючка. А ще — фінікові пальми.
У біблейські часи люди, аби наблизитися до Бога, вирішили збудувати у Вавілоні високу вежу. Господь покарав їх за гординю і наділив різними мовами. Люди не змогли порозумітися і втілити задумане... Коли в Іраку спалахнула війна, штаб багатонаціональних сил спочатку розмістився саме в арабському місті Вавілоні. І люди різних національностей були змушені шукати спільну мову.
Українські вояки швидко заприязнилися з місцевими дітлахами. Адже за першої нагоди пригощали малечу соками, молоком та ласощами. Прості люди в Іраку живуть бідно, тож діти були в захопленні від кожної зустрічі з чуйними українцями. Також наші медики безко-
штовно лікували місцевих мешканців. Тому щодня до брами (так українці назвали в'їзд на територію військової бази) за допомогою приходило немало стражденних людей. До речі, і саму базу наші вояки ностальгічно назвали «Золотими воротами».
Одного разу сюди завітала жінка з маленькою дівчинкою. Тітонька отримала опіки під час вибуху бомби, і українські медики погодилися зробити їй операцію з пересадки шкіри. Щоб не бути самотньою, вона взяла з собою п'ятирічну небогу. Маленька Бітуль одразу ж познайомилася з дядею Андрієм. А в того вдома, в Україні, залишилася донечка — Діана, за якою майор Антонюк дуже нудьгував. Мила, весела Бітуль була її ровесницею. Так розпочалася зворушлива дружба між українським офіцером та арабською дівчинкою.
«її тато працював на бензоколонці, а мама була домогосподаркою. Бітуль з тітонькою приїжджала до нас майже щодня, — пригадує Андрій. — Ми постійно бачилися впродовж місяця. Коли я вперше заговорив з дівчинкою, вона спочатку не збагнула моєї суто літературної арабської мови, адже в Іраку, здебільшого, спілкуються діалектом. Проте ми познайомилися і потоваришували. Коли я у Львові опановував арабську, то, щоб поповнити свій словниковий запас, вивчав напам'ять східні казки. Наприклад, я дуже добре знав текст про Алі-Ба-бу та сорок розбійників. Ось і розповів Бітуль ці дивовижні історії. Між іншим, в Іраку ні діти, ні дорослі практично не знають арабських казок. За винятком хіба що їхніх перекладачів, які колись навчалися в Радянському Союзі, — в основно-
му,  це — колишні офіцери армії Саддама Хусейна...»
Незабаром Андрій вже не уявляв свого життя в Іраку без маленької арабської дівчинки: «Ми так заприязнилися! Мовного бар'єру між нами практично не існувало. Вона ставилася до мене з великою довірою та симпатією. Ми щоразу з нетерпінням очікували нової зустрічі і по дві-три години спілкувалися. Бітуль дуже багато розпитувала про Україну: що це за держава, де розкинулася. Я пояснюю, а вона: «А що таке сніг?». У цій частині Іраку дітлахи ніколи снігу не бачили! Потім я подумав: якщо розповідаю їй казки арабською, чому б не спробувати бодай трішки навчити мою приятельку української мови? Почав співати Бітуль українські пісні. Як їй це сподобалося! Я співаю, а дівчинка підспівує. Особливо була в захопленні від народної пісні «Несе Галя воду». А оскільки Бітуль — дівчинка тямуща, то ми з нею куплет за куплетом всю пісню й вивчили. Уявляєте, сидить п'ятилітнє арабське дівча і натхненно виспівує «Несе Галя воду»?! Звісно, не досконало, з акцентом, але, думаю, вона ще й своїх друзів-ро-весників навчить співати українською!»
Як місцеві дітлахи українців рятували
Взагалі, в Іраку Андрій Антонюк зустрічався з багатьма арабськими дітьми. І вони нічим не відрізнялися від наших — такі ж усміхнені, щирі та допитливі. Ніби і не було цієї жахливої війни: «Знаєте, коли ми одразу відчували небезпеку? Місто — це велике село, де своє вуличне радіо — від людини до людини будь-яка інформація розповсюджувала-
ся миттєво. Коли ми їхали містом і бачили дітей, то знали — все гаразд, нічого страшного з нами не трапиться. А перша ознака, яка насторожувала, — це відсутність дітлахів на вулицях. Тоді дійсно потрібно бути обережними. Іноді діти попереджали наших вояків, що за кілька кварталів на солдатів чекає засідка. Арабські малюки кричали українцям: «Містер, містер! Не треба туди йти. Там — пастка!». Вони схвильовано вигукували англійською і показували жестами: «Ні, ні!!!»
І, справді, ці маленькі янголи-охоронці, які в Елькуті з такою любов'ю ставилися до наших бійців, говорили правду. За два квартали таки була засідка, миротворців намагалися застати зненацька і обстріляти з автоматів. А ось коли наш конвой виїжджав з Елькута в інші регіони
держави, де практично не знали українців, місцеві діти поводилися спочатку зовсім неочікувано: «Траплялися такі випадки, коли арабські малюки жбурляли у наших хлопців каміння й іноді влучали... Ми не могли збагнути: «У чому річ? Невже це в них така ненависть, що навіть мале дитинча, побачивши іноземного солдата, хапається за камінець?». Та з'ясувалось, що коли діти кидали камінням в американських вояків, ті одразу починали стріляти в повітря. От іракська малеча і влаштовувала собі забавку: одні жбурляють камінці, а інші стріляють... Проте українці, звісно, подібних «салютів» не влаштовували, і дітлахи швидко заспокоїлися».
Іракські жінки — по-східному стримані і абсолютно недоторканні для іноземців. У цій країні не забороняється мати кількох дружин. Причому, чоловік не обов'язково повинен бути заможним: «Коли ми здійснювали спільне патрулювання з іракськими прикордонниками (в основному, розшуком незаконної зброї займалися вони, а ми були їхнім прикриттям), я пам'ятаю, як поблизу ірано-іракського кордону ми проїжджали поселення кочівників. У них були звичайнісінькі намети, які хутко розбиралися в разі потреби і перевозилися на верблюдах. Так ось, я нарахував там п'ятьох дітей, вісім жінок і одного чоловіка. Він анітрохи не скидався на багатія. Без сумніву, ця родина жила бідно і тяжко. Але така традиція: кожен за бажанням може в цій країні відчути себе султаном...»
«Ніколи не запитуй у араба, хто він – суніт чи шиїт...»
Андрій Антонюк запевняє, що, за весь час перебування в цій державі, не зустрів жодної людини, яка б не раділа з приводу падіння режиму Саддама Хусейна. Колишнього очіл ьника Іраку паніч-но боялися. Він міг жорстоко вбити будь-кого за найменшу провину.
Але в державі триває криваве протистояння двох релігійних течій ісламу — сунітів та шиїтів. Власне, цей конфлікт розпочався ще в сиву давнину — після смерті пророка Мухамеда. Прямих нащадків-синів у нього не було, лише доньки, які, за мусульманськими традиціями, не могли займати ніяких посад. Тому одні вважали, що владу в арабському халіфаті повинен успадкувати онук Мухамеда — Алі, а інші категорично не погоджувалися з цим. Боротьба за владу призвела до численних вбивств. Загинув і сам Алі, і його син Хусейн. Трагічна смерть останнього досі сприймається його прихильниками — шиїтами, як трагедія історичного масштабу. У наш час, в так званий день Ашури, у багатьох країнах шиїти проводять бурхливі процесії, які супроводжуються масовими екзекуціями: віруючі лупцюють себе ланцюгами, шаблями та проштрикують руки і ноги.
Головний сенс життя сунітів полягає у суворому дотриманні сун-ни, яка пояснює і доповнює священну книгу Коран. Інколи ця течія приймає надто радикальні форми. Наприклад, в Афганістані за талі-бів встановлювалися навіть розміри бороди у чоловіків.
«Саддам Хусейн був сунітом і через релігійні протиріччя дуже бага тьох шиїтів відправив на той світ. Але, оскільки більшість населення Іраку становлять шиїти, нині фактично саме вони прийшли до влади, — розповідає Андрій. — Якось я намагався з'ясувати у друга: «Хто ти, суніт чи шиїт?». Він тихенько відповів мені на вухо: «Ніколи не запитуй у араба, хто він — суніт чи шиїт. Нізащо не скаже правди, щоб не знали інші». Хоч для нас, українців, не існувало ні сунітів, ні шиїтів. Для нас всі вони були місцевими жителями. Іракці бачили, що жодного разу українські вояки не коїли їм лиха, не обстрілювали їхніх осель, не забирали нікуди їхніх чоловіків. Тому до нас, назагал, ставилися добре».
На військовій базі мешкали українці, казахи, поляки та американці. Ходили один до одного в гості, приязно спілкувалися. Андрія інколи сприймали за лікаря, бо носив у медичній сумці купу словників. Якось приїхали офіцери зі штабу багатонаціональної дивізії — підполковники литовець та латвієць. Тільки-но побачивши їх, командир Андрія покликав перекладача. Хвилин п'ятнадцять прибалти спілкувалися англійською, а потім перейшли на російську мову, якою, виявляється, володіли вільно. «Що ж ви одразу не заговорили так, мені б не довелося стільки перекладати?!» — здивувався майор Антонюк. Прибалти ввічливо пояснили: «Ми почули, як командир наказав вам перекладати сказане. Тому й заговорили англійською. Не могли ж ми принизити вашу гідність!». — «І завжди ви так поводитеся?» — ошелешено поцікавився Андрій. «Завжди», — прозвучало у відповідь.
«Можна розповісти і про надзвичайно смачний іракський хліб, — пригадує Андрій. — У їдальні, де
ми харчувались, взагалі не було черствого хліба, а тільки свіжий, м'який. У нас на Батьківщині не завжди так буває, правда ж? А коли нам хотілося звичайного хліба — твердого, ми купували хлібці в місті. У нас був свій магазин, куди ми їздили. Хліб арабською називається «хубз». Він розходився у нас дуже швидко».
Ґрунт в Іраку настільки твердий, що вода практично не просочується:
«Одного разу я був черговим у військовій частині — перевіряв підрозділи вночі. Обійшов усі казарми пішки, повертаюсь назад, а назустріч мені чимчикує наш солдат із лопатою. Я запитую: «Ти що робив? Звідки йдеш?». А він пояснює: «Уявляєте, товаришу майоре, хотів пальму пересадити до нас по-ближче і не вийшло. Лопата увійшла в землю на півштика, а далі — каміння»... Хоч сільським господарством араби займаються: вирощують помідори, цибулю, кавуни у них дуже гарно ростуть... Все інше — завозять. Вода там — теж привізна...»
Андрій Антонюк переконаний: побувавши в Іраку, українські вояки ніби подивилися на себе збоку і побачили власні недоліки. Добре, що незабаром у нас з'явиться професійна армія. На думку майора Антонюка, певна заслуга в цьому й іракської кампанії: «Про Ірак у мене залишилися тільки хороші враження. Перш за все — це люди, з якими я познайомився і зараз підтримую зв'язок. Я за допомогою Інтернету листуюся зі своїм другом. Нині він — перекладач, а раніше, за Саддама Хусейна, був адміралом іракського флоту, коли вони Кувейт завойовували. То я щоразу запитую, як себе почуває Бітуль, що у неї нового. І він завжди розповідає мені про дівчинку, а їй —  про мене. Друг каже, що Бітуль дуже нудьгує і скоро сама напише мені листа, звісно, арабською мовою. Зараз у неї все добре — у моєї маленької дівчинки Бітуль, яка незабаром надішле мені довгоочікуваного листа! Що вона напише? Мені цікаво абсолютно все! Я теж нудьгую за нею... Коли ми зустрічаємося з однополчанами, з якими разом служили в Елькуті, то потайки від рідних запитуємо один в одного: «Нудьгуєш?» — «Нудьгую...»
Майор Антонюк дуже хоче знову поїхати туди. Українських ми ротворців в Іраку вже немає. Але Андрій сподівається, що його мрія здійсниться. І він неодмінно мандруватиме вільною та мирною країною. У 2008-му Ірак залишають польські війська, виводять свій контингент англійці.
«Все налагодиться, — говорить мій співрозмовник. — Там буде прекрасно і ми із задоволенням їздитимемо туди на прогулянку до чудового міста Вавілон!».
м. Чернігів.
Сергій ДЗЮБА.
СЛОВО - НЕ ГОРОБЕЦЬ

Віктор Янукович, коли був прем'єром, цього не знав?
«Якщо представників бізнесу залучають до роботи в таких державних закладах, дуже важливих, які впливають на доходи країни (митниця, податкова і НАК «Нафтогаз України». — Ред.), де великі фінансові потоки, — це недопустимо».
Юлія Тимошенко декому під ялинку поклала ящик снодійного
«Я зараз розмірковую, як це приорати без болісних наслідків. Ви знаєте, що «РосУкрЕнерго» — це Фірташ, і я йому передала ящик снодійного, оскільки він уже не спить і не спатиме, оскільки «РосУкрЕнерго» на українському ринку не буде, разом з дочірніми підприємствами».
Вона ж - про метаморфози зачіски
«Те, що було до нас, ви знаєте... вже зараз коса дибки стає від того, що там відбувається».
Віктор Пинзеник попрацював лікарем на «швидкій»
«Попри надзвичайно короткий термін для підготовки бюджету, ми зробили головне — надали йому невідкладну медичну допомогу, щоб можна було прийняти документ до кінця року».
А Юрій Луценко пропонує гроші за джипи
«Затримав порушника на джипі — отримуєш 50 грн., на І_ехиз — 80 грн. За «Жигулі» премії не передбачено».
Петро Симоненко - «король» сарказму?
«Найбільш великим українцем — не за національністю, а за справами — я вважаю Володимира Ульянова-Леніна. Його роль в нашій історії — в історії української державності — складно переоцінити».
Арсеній Яценкж рятує колег, що випадають на швидкості
«А зараз я передам слово депутату Гриневецькому, бо він випадково випав з машини, коли була передача слова...».
Володимир Путін про те, що тяжко нести, шкода покинуть
«Я почуваю себе такою робочою конякою, яка везе якогось воза, навантаженого важким вантажем».
ОДНИМ РЯДКОМ
• В Україні на новорічні свята відбулося 3 тисячі масових заходів.
•  У новорічну ніч у Києві спалахнули 14 пожеж, в яких троє чоловік загинули; на Чернігівщині сталися всього дві пожежі.
• 724 відпочивальників і туристів на пляжах Бразилії отримали опіки другого ступеня від ядовитих медуз.
• Прем'єр-міністр Юлія Тимошенко обіцяє в березні внести зміни в Держбюджет-2008, які повністю викоренять корупцію.
• У міністра внутрішніх справ Юрія Луценка буде не 12 заступників, а на 5 менше.
•  Із 1 січня Україна запровадила безвізовий режим для Болгарії та Румунії.
• Головування в ЄС перейшло до Словенії.
• Вкладники знецінених заощаджень зможуть отримати в Ощадбанку на руки до 1000 гривень готівкою, а також розрахуватися за товари й послуги.
• На світовому ринку знову подорожчали нафта, золото і срібло.

Кримські татари вже пишуть статут для аскерів
«Всі рішення представницьких органів кримських татар щодо створення будь-яких структур охорони громадського порядку повинні бути ретельно проаналізовані на відповідність законодавству України, а також необхідно зважити на необхідність забезпечення національної безпеки і збереження в регіоні суспільно-політичної стабільності...»
Із такою заявою виступив тимчасово виконуючий обов'язки секретаря Ради національної безпеки і оборони України (РНБО) Андрій Пишний. Він підкреслив, що за недопущення загострення конфліктів на півострові відповідають, насамперед, органи влади АРК, а реалізація вказаного завдання залежить від ефективності їхньої роботи за рішенням соціально-економічних, культурно-освітніх і політи-ко-правових проблем раніше депортованих громадян. «Концентрація зусиль місцевих органів влади повинна бути спрямована на недопущення подальшого загострення протистояння, яке не в останню чергу викликане багаторічною невирішеністю ряду хворобливих проблем жителів Криму», — відзначив в.о. секретаря РНБО. Він також застеріг органи влади і політичні сили автономії від необачних дій, які можуть нашкодити суспільно-політичній стабільності на
півострові. Зокрема, Пишний висловив впевненість у мудрості і зваженості лідерів кримськотатарського народу при подальшому розгляді ініціатив їхніх співвітчизників по створенню так званих мобільних загонів самооборони. При цьому він засудив «можливі ініціативи окремих радикально налаштованих сил у кримськотатарському національному русі щодо провокації силового протистояння з правоохоронними органами».
Голова меджлісу кримськотатарського народу, народний депутат України Мустафа Джемільов сказав журналістам , що заява в.о. секретаря РНБО викликала в нього подив. «По-перше, це нетактовно з його боку, — сказав Джемільов. — Голова меджлісу одночасно є Головою Ради представників кримськотатарського народу при Президентові України. Перш ніж робити такі заяви, можна було зв'язатися з нами , а не користуватися якимись плітками». Припущення Пишного про створення якихось «загонів самооборони» голова меджлісу назвав надуманими і безпідставними. «На курултаї була така розмова, і загалом ми відмовилися од створення якихось загонів», —сказав Джемільов. Водночас голова меджлісу підкреслив, що в Криму загострюється ситуація «зважаючи на незаконні дії правоохоронних органів і різ-
них формувань, які створюють бізнесмени, — в т. ч. козаків». І якщо влада не вживе якихось заходів, кримські татари вимушені будуть самі якось захищатися», — відзначив Джемільов. У зв'язку з цим , за його словами, юристам меджлісу доручено вивчити можливості створення громадських об'єднань громадян, які діятимуть винятково в рамках законодавства України.
Як дізналися журналісти, така робота ведеться і вже готується статутна документація для першої подібної організації. При цьому за основу можуть бути взяті деякі положення статутів козачих організацій, а головна мета нового об'єднання громадян, швидше за все, буде вказана як духовно-патріотичне виховання кримськотатарської молоді. Вивчаються також варіанти форми одягу для членів організації, які, можливо, називатимуться аскерами, причому розглядається форма кримськотатарських військових формувань, починаючи з часів Кримського ханства і закінчуючи початком XX століття. Але процесу створення і реєстрації таких об'єднань громадян в органах юстиції буде відкритий шлях тільки в разі ухвалення меджлісом відповідного рішення.
Георгій ВЕРВЕС.
«Молоді України»
по Криму).

Помаранчева дорога України
Понад три роки тому в нас почалася національна, буржуазно-демократична революція, що триває й понині
Помаранчева революція була повною несподіванкою як для більшості громадян України, так і для світу загалом. Такою ж несподіванкою стало й трирічне правління «жовтогарячих»: люди очікували від революціонерів значно більшого й у значно стисліші строки. Сьогодні ми згадаємо ті революційні події й оцінимо як причини їхнього виникнення, так і ті зміни, що відбулися впродовж трьох років після них.
Обережно, вибуховий український характер!
Партія регіонів, російські й американські спецслужби, поляки й росіяни дотепер дивуються: як і чому вона трапилася, ця Помаранчева революція? Подейкували, що Янукович переможе на виборах, потім Путін нишком почне його шантажувати оприлюдненням юнацьких судимостей, Віктор Федорович крок за кроком змушений буде здати нашу незалежність Москві... І раптом — революція! Море прапорів, море людей, повна непокора владі більш ніж половини населення держави!
Насправді, дивуватися тут нема чому, оскільки Помаранчева революція закладена в самому характері українського народу, головна риса якого — це терпіння, але до певних меж. Українців можна зрівняти з пружиною: на неї тиснеш, а вона без звуку відступає перед натиском, стискується, стискується, стискується... А потім різко розпрямляється й далеко відкидає того, хто на неї давив.
Душа українського народу — жіноча, російського — чоловіча. Якщо продовжувати порівняння,
то можна сказати, що так само поводиться дружина пияка: поки є найменша надія вилікувати, вона буде перебувати з ним, терпіти його витівки й навіть побиття. Та тільки-но жінка усвідомить, що пияка їй не спрямувати на путь істинну, відразу його кине, подасть на розлучення.
Розпад СРСР, до речі, стався саме тому: Україна довго терпіла «витівки» п'яного й грубого чоловіка (Голодомор, репресії, нове кріпацтво у вигляді колгоспів і т.п.), та ледве зажевріла можливість, і жінка-Україна кинула чоло-віка-Росію й подала на розлучення. Мужики зазвичай дивуються найбільше: як же так, стільки років її бив, і вона мовчки все терпіла, а тут лише назвав її разок дурепою, а вона вже й до мами втекла! От і Росія, немов чоловік-алкоголік, дотепер не зрозуміє, чому ж це дружина-Україна так «раптово» від неї втекла. Яке відношення до Помаранчевої революції мають ці міркування, запитаєте ви? А таки мають....
Гордіїв вузол проблем
Невирішених проблем перед нами й нашою країною — море. Віктора Ющенка народ підтримав з
різних причин, але загальні проблеми об'єднали всіх. Тільки перелік того, що треба зробити, коштує зусиль цілого покоління. Як на мене, то насамперед потрібно:
—  Консолідувати націю;
—  Домогтися позитивного приросту населення;
— Вирішити проблеми житлово-комунального           господарства (ЖКГ);
—  Гарантувати енергетичну безпеку країни;
—   Створити  Збройні  Сили   й встановити чіткі кордони з Росією, Білоруссю й Молдовою. Залагодити конфлікт у Наддністрянщині з максимальною вигодою для нас;
—  «Зламати хребет» бюрократії;
—  Забезпечити членство України у Всесвітній Торговельній Організації (ВТО), НАТО і Євросоюзі;
—  Довести до кінця земельну реформу й приватизацію;
—  Створити позитивний міжнародний імідж України;
—   Забезпечити   захист   прав українців в усьому світі;
—  Створити єдину православну церкву,   незалежну  від  Москви, Константинополя та Рима;
—  Залагодити тліючий міжнаціональний конфлікт у Криму й ви-
гнати Із цього півострова Іноземні збройні сили.
Згадаємо, як президент Ющенко і його «жовтогаряча» команда розв'язували ці проблеми, і чи розв'язували їх взагалі.
Розпорядок: зранку — подвиг, увечері — два
12 проблем, немов 12 подвигів Геракла, стоять перед українським народом:
1) Створення єдиної нації. Гасло «Схід і Захід — разом», висунутий на противагу спробі розколу нашої країни, вилився в програму обміну студентами   та   школярами   між Сходом і Заходом країни. Ця програма принесе, звичайно, результати, але лише за 10-15 років, та й то при її наполегливому впровадженні в життя.
За останні роки також відкривається багато нових українських шкіл та дитсадків (на жаль, мій рідний Луганськ у цій справі пасе задніх). Слово, хоч і не дуже вміло, але проблему повернення української мови й створення єдиної нації «помаранчеві» розв'язують.
2) Виплати 8500 гривень на кожну дитину, схоже, дають свої результати: у кількох областях народжуваність   перевищила   смерт-
ність. Звичайно, одними грішми тут не обійтися, але старт даний. Добре було б, коли б із країн колишнього СРСР звабили кілька мільйонів українців назад, на Батьківщину, та це поки лише мрія.
3) Проблему ЖКХ «жовтогарячі» взагалі не розв'язують. Можливо, саме тому трапилося заморожування Алчевська. Але ж гнилі труби й старі котельні — це лише шматочок цієї проблеми. Не вирішено найпростіші питання: хто відповідає, наприклад, за труби в підвалі будинку, всі квартири в якому приватизовані? У Казахстані, як свідчать ЗМІ, ця проблема розв'язана обов'язковим створенням кондомініумів та товариств співвласників будинків. Наш Президент поки мовчить.
4)   Енергетична безпека в  нас відсутня, а обіцянки  побудувати нові нафто- і газопроводи залишаються лише на словах. Ситуацію рятують   атомні   електростанції, але досвід Чорнобиля не дає спокійно спати, а вітряних, приливних станцій не будують (хоча Луганщи-на, наприклад, займає 3-є місце в країні за можливостями вітроенергетики). Нема сенсу перераховувати того, чого Ющенко і його команда в цій справі не зробили, бо не зробили тут нічого.
5) Армії й флоту в нас нема, є пише військові частини. Всі ці роки наші уряди тільки тим і займалися, до скорочували величезне, 850-гисячне, угруповання пострадян-;ьких військ, що розташовувалися на нашій території. Скорочували іійська прискорено й безсистем-но, ніхто не подумав про створення для нейтральної України якоїсь сонцепції кругової оборони.
Кілька місяців тому тодішній міністр оборони Гриценко зібрав генералів та адміралів на велику зу-;тріч із Президентом Ющенком, юни хотіли надавити на нього, доб він узявся, нарешті, за війсь-<ову реформу. Ющенко на зустріч просто не прийшов, він у той мо-иент вів переговори з Януковичем, /мовляв його погодитися на дост-зокові парламентські вибори. Так Верховний головнокомандувач Ощенко показав своє ставлення о,о Збройних Сил.
Спробу створення повноцінного сордону з Росією жителі Луганщи-ни бачили, можна сказати, своїми зчима: прикордонники рили рови, ;тавили загороди, а контрабандній давили їх та співробітників ЦАІ, що помагали їм. Підсумок: ;проби були, та результату це не о,ало.
У Наддністрянщині молдовські шовіністи вчинили кілька жорсто-костей, яких українці, росіяни і навіть молдовани, що там проживають, вибачити не можуть. Спроби Ющенківської України разом з Молдовою блокувати Придністров'я й примусити його в такий спосіб до федерації з Молдовою, виявилися провальними. Замість приєднання Придністров'я до своєї території (або хоча б залучення у свою орбіту), ми відштовхуємо від себе, змушуючи орієнтуватися на Росію.
6) Бюрократія ще в радянські часи досягла величезної влади, її сила не зменшилася в Україні й у наші дні, а чисельність навіть зросла. Але якщо в часи СРСР, коли все було в руках держави, чиновники сяк-так керували економікою, то що вони роблять зараз, коли все приватизоване? Цю зграю дармоїдів можна було б зменшити за допомогою адміністративної реформи. Команда Віктора Ющенка спочатку узялася за адмінреформу, але швидко облишила цю справу, зіштовхнувшись із мовчазним саботажем бюрократії.
7) Членства в міжнародних організаціях за 3 роки правління Ющенка так і не досягнуто. На прикладі
спроби вступу до ВТО можна показати, як Ющенківська Україна тупцює на місці.
Наш вступ до Всесвітньої Торговельної Організації кілька років блокував Киргизстан, який вимагав від нас повернення боргу на 7 мільйонів доларів, що «висіли» на Україні ще з радянських часів. Недавно Україна, так і не визнавши цього боргу, переказала Киргизстанові 7 мільйонів доларів «гуманітарної допомоги». То що, не можна було це зробити ще 2-3 роки тому?
8)  Земельну реформу в країні почав ще Леонід Кучма на початку свого другого президентського терміну.  Віктору Ющенку потрібно було лише зломити протидію з боку великих землевласників (серед них більшість — вчорашні «червоні барони» — голови колгоспів) і зробити землю предметом торгу. Поки й це не вирішене.
9)    Позитивний    міжнародний імідж Україна одержала тільки в результаті Помаранчевої революції, зміцнила його Євробаченням і правом   проведення   Євро-2012. Можна сказати, що цей пункт «помаранчеві» виконали.
10)  Захищати права українців у Росії та Європі до приходу до влади «жовтогарячих» ніхто й не намагався. «Ющенко й К°» узялися, але до рівноправ'я ще далеко. Тішуся, що хоч щось робиться.
11)  Єдину православну церкву, незалежну від Москви, Костанти-нополя й Рима, створити не вдалося. Дії «Ющенко й К°» у цьому питанні чимось схожі на проведення адмінреформи: зіткнувшись із першим опором,  «помаранчеві» відступили.
12) Міжнаціональний конфлікт  у   Криму   російські  ЗМІ представляють  винятково як конфлікт слов'янської більшості із задерикуватою татарською меншістю.  Як  колишній кримчанин скажу, що насправді проблема в задерикуватих росіянах і забіякуватих татарах, а українці там взагалі за-тиснуті. Допомогти  українцям   Криму усвідомити себе окремою національною   громадою і вигнати російський флот із Севастополя    — от чого не захотів робити  Ющенко в Криму.

Незадовільно! І хай батько прийде до школи!
12-бальну оцінку замість 5-бальної в українських школах    запровадили    недавно. Уявімо себе вчителями й оцінимо діяльність «Ющенко й К°» за цією новою 12-бальною шкалою.
Серед 12-ти першорядних проблем «помаранчеві» розв'язали (або ще працюють над цим) лише 4: почали українізацію, збільшили народжуваність, зуміли створити позитивний імідж України в усьому світі й узялися захищати права українців за кордоном. За інше або зовсім не бралися, або не зробили. Так що поставити можна хіба 4. Тобто, незадовільно.
Не секрет, що більшість наших виборчих дільниць розташовуються в школах. Тому найближчим часом, якщо політики й далі будуть так поводитись, ми будемо змушені викликати їх до школи! На перевибори...
ЗАКЛАДАЙМО ФУНДАМЕНТНА ПРИЙДЕШНЄ ДВАНАДЦЯТИРІЧЧЯ
Про необхідність проведення судової реформи було сказано чимало. Додамо, проблема настільки гостра, що перетворилася на погрозу національній безпеці.
В економічній сфері, як зазначають фахівці, необхідно вирішити стратегічне завдання: забезпечити стійке економічне зростання і відчутне підвищення добробуту співгромадян. 2008 рік стане визначальним для політичних перспектив висхідних зірок української політики. Кожен з них має величезний потенціал, який необхідно конвертувати в реальні політичні дивіденди. Напевно, візьмуть участь у підготовці до президентських виборів і зовсім неочікувані фігури.
Особливо цікаво буде спостерігати за політичними маневрами навколо стольного граду. Дострокові вибори київського мера можуть відбутися при наявності хоча б двох умов. Перша: висування єдиного кандидата від «помаранчевих» на мерську посаду. Друге: наявність політичної волі Президента для проведення таких виборів.
Проте велика політика вже не так цікавить людей, як їхній власний добробут, спокій, життя та існування держави. Поки що ми сподіваємося на краще. Може, наші заможновладці почнуть думати не лише про себе, а й про народ. А 2008 рік, за східним календарем, закладає основу для 12-річного циклу. Так що відповідальність на них — величезна. Чи впораються?
Посіріле дежа вю
Чим був для нас 2007 рік, що він приніс нам, що забрав? Тож подивимось на минулий, аж надто насичений подіями рік. Для того, щоб запам'ятати позитив і не забувати про негаразди та помилки. Як у прислів'ї: «Хто старе згадає — тому око вибити, а хто старе забуде — тому двоє». Може, події, що сталися впродовж нього, вплинули на історію України значно більше, ніж здається нам сьогодні.
Політичні пазли повторилися так, як і два роки тому — при владі Президент Ющенко, прем'єр Ти-мошенко та «помаранчевий» уряд, а регіонали та комуністи — в опозиції. Тільки відчуття дежа вю-2005 багато в чому оманливе.
Зараз і Конституція інша, та й наші співгромадяни втратили віру, енергію та запал. Помаранчевий Майдан залишився в минулому, а натомість осотала електорат багаторазового використання втома.
Отже, трохи про політичні тенденції й підсумки року минулого та прогнози на рік нинішній.
Головний підсумок 2007 року — Україна підтвердила, що вона впевнено йде демократичним шляхом розвитку. Парламентські вибори-2007 таки відбулися й не призвели до громадянської війни. Хоча, як пам'ятаєте, погрози й були, як і кандидати на роль рятівників, яких начебто й труїли чи лишень збиралися це зробити. У дуже схожій ситуації восени 1993 року Борис Єльцин вивів на вулиці Москви танки, які розстріляли Білий дім. Загинули люди — й усе в ім'я демократії. Згодом в ім'я цієї ж демократії й медалі роздавали — до речі, той, хто нагороджував за вбивство, запобігти якому не зміг, помер у квітні року, що ми провели. На 77-му році життя від серцево-судинної недостатності.
Промовистою ілюстрацією до українських подій стала і політична криза в Грузії. Війська спецназу за допомогою сльозогінного газу та кийків розганяють у Тбілісі мітинг опозиції, яка вимагає відставки президента, донедавна декларованого демократом. Михайло Саакашвілі змушений погодитися
на позачергові президентські вибори, щоб уникнути загострення ситуації.
Хоч як би критикували «м'яку» позицію Віктора Ющенка, проте саме завдяки їй не пролилася кров. Президент наполегливо переконував, що силовики не повинні брати участь у розв'язанні політичних проблем, а вирішення кризи необхідно шукати в переговорному процесі.
Суперечливі рішення районних судів, які припиняють дії указів Президента, та могутня пропагандистська кампанія лягли, загалом, на благодатний грунт: будь-який громадянин, що має справу із судами, знає, наскільки корумпована ця система, де рішення можна отримати або після дзвінка з владних кабінетів, або за великі гроші.
Але не лише цим запам'ятається рік агресивного Кабана. Він став справжнім випробуванням українців на живучість. Такої кількості аварій та техногенних катастроф Україна, мабуть, не зазнавала ще з часів Чорнобиля. Потяг «Київ—Дніпропетровськ» сходить з колій (міністр транспорту, звісно ж, не винен), на Львівщині вибухає потяг з фосфором, катастрофа в Керченській затоці, наслідки якої відлунюватимуться десятиріччями, адже під час шторму з російського танкера вилилося щонайменше 2 тисячі тонн мазуту.
Тож подивимося на деякі події року, що лише передував високосному.
Політична подія року
Тут не може бути суперечок. Перевибори до Верховної Ради України, безсумнівно, стають переможцем у номінації «політична подія». Звісно, цьому передувало багато всього, але перевибори стали найяскравішою політичною подією року, що минув. І хоча найбільше «симпатиків» виборола
Партія регіонів — опинилася вона в опозиції. Оскільки БЮТ (друге місце) і НУНС (третє) змогли домовитися — злостивці подейкують, що й восени цього року слід очікувати чергових парламентських виборів.
Обіцянка-цяцянка року
Україна та Польща отримали право на проведення Євро-2012. Пораділи й засумували. Віднедавна навіть найбільші натхненники спортивної події, яка мусила ската-лізувати добробут в Україні, висловлюють сумніви, що ми впишемося в жорсткі рамки, які уможливлять проведення Євро-2012 саме в нас.
Смерть року
Смерть кожного — трагедія. Але тут щось особливе. У січні минулого року країна була приголомшена смертю одного з лідерів Партії регіонів Євгена Кушнарьова. Колишній керівник Секретаріату Президента України і екс-голова Харківської облдержадміністрації отримав вогнепальне поранення в живіт на полюванні в Ізюмському районі Харківської області. Після кількох операцій 55-річний Кушна-рьов, не отямившись, помер у місцевій лікарні. Ця смерть обростає безліччю чуток на кшталт того, що до лікарні спішно доставляються органи для пересадки. Згодом трагедія спричинила лавину політичних анекдотів, кількості яких і Брежнєв міг би позаздрити.
Аварія року
Чесно кажучи, розглядаючи саме цю номінацію, пригадались події в Дніпропетровську на житловому масиві Перемога. Це трагедія для всієї країни, але кожному корінному дніпропетровцю було особливо важко. А потім події на шахті ім. Засядька...Потрійна аварія. У газеті «Молодь України» напередодні вийшов матеріал «Чорт трійцю любить» — малося на увазі, що на шахті ім. Засядька упродовж кількох років трапилася третя аварія. Хто ж знав, що й упродовж усього двох тижнів аварій також буде три й загине 101 гірник та п'ятеро рятувальників. Тож ця «аварія в кубі» отримує перше місце в рейтингу аварій.
Безглуздя року
В Одесі відкрито пам'ятник Катерині Другій, Його поставили на місці монумента матросам-потьо-мкінцям. Відкриття монумента супроводжувалося сутичками. У Криму виступили татари й відстояли півострів від появи бовванчика катувальниці народів, зокрема, й українського.
Дерибан року
2007 рік запам'ятається резонансними і сумнівними операціями на ринку землі в столиці і її околицях, у Криму та в Карпатах. Зокрема, неабиякий скандал розгорівся після сесії Київради 1 жовтня. У той час, коли країна стежила за підрахунком голосів на виборах до парламенту, столичні депутати з порушеннями регламенту продали понад 300 земельних ділянок на $10 млрд.
Найкращий самопіар року
Репліка «Трішки текст б***, по-дебільному написаний» прославила харківського мера Михайла Добкіна не тільки на всю країну, але й на весь світ: відео, на якому градоначальник намагається записати свій передвиборний ролик, упродовж доби увійшло до десятка найпопулярніших на сайті УоиІиЬе і зайняло гідне місце в пам'яті мобільних телефонів українців.
Данило ФІЛОНЕНКО, Ангеліна КОПІЙКА.
НЕСВЯТКОВИЙ РЕПОРТАЖ

Москва сльозам не вірить
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Щорічно в першопрестольній ідуть із життя майже 10 тисяч трудових мігрантів
— ...Якщо до тебе будуть чіплятися з міліції або податкової, кажи: паспорта не маю, від/брали, щойно я приїхав до Москви; хто мене наймав — точно не знаю, назвався Володею...
Інструктаж, що його проводить рослий хлопець у джинсах і дорогій куртці ексклюзивно для невисокого заляканого таджика, який явно старший за співрозмовника років на 10, — перше, що я почув, піднімаючись зі станції метро «Філі». Приїжджий азіат підлесливо кивав головою, на «наставника» дивився не відриваючись.
Упустити «пасивну участь» у такій «вербовці» журналістові було б грішно. Тим більше, що я не побоювався бути впізнаним: службове посвідчення лежало глибоко в кейсі.
Якимсь шостим почуттям «бригадир» все-таки виділив мене з натовпу. І моментально «вичерпався». Вийшовши на вулицю, ми розійшлися в різних напрямках.
—  Через таких на всіх наших ринках російська мова вже звучить як іноземна, — констатує Марія Білостоцька, — колишня моя колега з «Московського комсомольця», а нині — керівник департаменту суспільних зв'язків великої російської компанії. Ми сидимо в фешенебельному японському ресторані неподалік ВДНГ і професійно орудуємо   паличками,   призначеними для суші. — Бачиш офіціанток в кімоно? Думаєш, вони японки? Як же! Ті ж самі таджички, тільки оброблені перед зміною ресторанним візажистом...
Офіціантки мило посміхаються, підносячи чергове блюдо або соус. Розгледіти в них колишніх співвітчизниць по «союзу нерушимому» справді складно.
Працевлаштування в сфері громадського харчування — далеко не найгірший варіант. Позаяк синів і дочок цієї колишньої середньоазіатської республіки беруть переважно в «менеджери по прибиранню території». Простіше кажучи — у двірники. Поки вони виконують покладені на них обов'язки, міліція не вимагає від них пред'явлення документів із
вкладеними в них кількома сотенними купюрами. В кожного із двірників, крім жовтогарячої роби, є загорнений у пластик бланк реєстрації в першопрестольній.
—  У нас у Залізничному, — розповідають Василь і Микола з Канева,   —   на  двірниках-таджиках тримаються всі жеки. Ну хто з місцевих погодиться день у день, без вихідних і свят, мести вулиці за 200 доларів на місяць? До того ж співробітники міської управи, виявивши під час раптової інспекції хоча б пару обгорток від цукерок або морозива поблизу урни, відразу викликають по мобільному «шефа-таджика»; а той зобов'язаний упродовж 20 хвилин підняти на ноги всіх своїх, щоб знову підмести все місто. І все за ті ж 200 доларів!..
Мої співрозмовники приїжджають на рідну Черкащину не частіше одного разу в півріччя. Підприємства, які колись годували пів-Канева, з відомих причин здійснили масові скорочення працюючих. Подейкують, щоправда, наче їх через підставні структури придбав дуже відомий український олігарх, і в 2008-му, можливо, людей спробують умовити повернутися на свої колишні робочі місця.
—  Напевно, повернетеся? — Запитую в Миколи.
—  Навряд чи. В Москві, та й у Підмосков'ї, теж платять у кілька разів більше, ніж у Коневі. Якщо по-розумному витрачати зароблене — отоварюватися в певних точках Залізничного або на околицях Москви (кілограм цукру там коштує втричі дешевше, ніж у центрі столиці...), їздити на роботу й з роботи електричками, а не автобусом —нашим рідним в Україні переносити відсутність мужиків удома не так «болісна». Хто знає, може, через років п'ять і повернемося. Чи то окремі будинки побудуємо, чи то собі й дітям по квартирі з євроремонтом купимо.
—  Живете хоч де? Мабуть, у будівельних вагончиках?
—  Тільки попервах у них жили.
От він ^указує на Василя,/ — винай-має квартиру, а я в готелі поки живу. Дорогувато, звичайно, з урахуванням «максимальної ущільненості»...
Що малося на увазі під «ущільненістю», авторові цих рядків стало зрозуміло того ж вечора. Незважаючи на наявність безлічі родичів у різних адміністративних округах Москви й у ближньому Підмосков'ї, мені гостро схотілося оселитися на пару діб у готелі, де жили б гарстарбайте-ри з колишнього СРСР.
План, що здавався хитромудрим, почав розвалюватися на очах.
Всі готелі, де могли б жити іноземні робітники, виявилися переповненими! Звертаю особливу увагу на те, це відбувалося в зимовий сезон, коли, як мені здавалося, будівельні роботи повинні б були «заморожуватися».
Після тригодинних марних пошуків я приїхав в «Останкіно», — середньої штибу готель «хрущовської» побудови. Туди періодично доводиться заселятися за попереднім замовленням колег-телевізійників. На жаль, через відсутність місць мені змогли запропонувати лише «комерційний» номер — за 90 доларів на добу. Поки я йшов його оглядати, мене уважно роздивлялися заїжджі, котрі юрмилися в холах, кавказької й середньоазіатської національностей. У номері був пошарпаний телевізор «Рубін», старомодні меблі зі слідами багаторазових ремонтів. Від можливості ранком споглядати знамениту Нікітинську телевежу довелося відмовитися.
«Ну, вже в Корольові такого ажіотажу бути не повинно!», — подумав я, всідаючись у автобус-експрес, який вирушав у напрямку наукограда.
У колишній колисці радянської космонавтики до 00.00 годин обійшов з півдесятка готелів різного рівня. Результат точно такий же, як і в «Останкіно» — кожний з номерів перенаселений настільки, що приїжджі роботяги щосили відтягають момент відходу до сну в холах і коридорах (там більше повітря...). Росіяни теж біжать із провінції, надто працездатні. Причин тому безліч, тому позначу головну. Річний бюджет всієї Воронезької області дорівнює ЗО мільярдам рублів, а річний бюджет Москви — 560 млрд. руб. Чи потрібні ще якісь аргументи на користь «внутрішньої» трудової міграції?
Повернемося, однак, до наших таджиків. У Москві, на відміну від Залізничного й інших підмосковних населених пунктів, їм платять не 200 доларів. А цілих...300. Чи не тому серед них така страшна конкуренція за право енергійно розмахувати мітлою?
Як виявилося, стимули для успішної «менеджерської» діяльності в межах столиці РФ є й більш суттєві. Інакше звідки в цих зовні невибагливих низькорослих чоловіків з'являлися б на руках грубі пачки зелених, причому щотижня?
Розгадка даного феномена проста. Саме таджики перетворилися на основних московських дистриб'юторів наркотиків. Не якогось там «старомодного» плану, а героїну. «Найважчого» з тих, що перебувають в обігу в сучасній Золотоглавій. Вирощувати його доволі вигідно. Наступна переробка, так само як і призначувана ціна, — дешева. Якщо й є хоч якась часточка ризику, то лише на етапі доставки із Середньої Азії, а потім — вже в Москві. Але й тут в організаторів наркотрафика все продумано до дріб'язків. Перший етап «естафети» ^виконується рядовим двірником. Його «заря-
джають», тобто передають певну кількість наркодоз, у якомусь темному провулку або на пустирі (їх, до речі, в Москві невпинно меншає: безжально пожирає всі вільні квадратні метри...). Далі наркокур'єр транспортує товар у схованці, обладнаній в одязі, в автобусі або в тролейбусі. У метро спускатися не рекомендується, там можуть схопити вже на вході. Передача учасникові «другого етапу естафети» виглядає респектабельніше: «бригадир-приймальник», зазвичай, носить дорогий одяг і їздить на іномарці. В якості гонорару двірникові дозволено залишити в себе пару грамів «герика». Виручені за його реалізацію гроші негайно відсилаються на батьківщину електронним переказом; частина суми призначається для закупівлі наступної партії товару.
Поштовикам, зрозуміло, ніколи цікавитись, як при зарплаті в 300 доларів навіть двірник-початківець примудряється відправляти щотижня переказ на півтори тисяч «баксів».
Більше старші за віком, подейкують, оперують сумами від двох тисяч і вище. Щотижня. Про те, що героїн викликає звикання вже з першого або й другого разу, ніхто з них не замислюється. Мовляв, кожна російська людина вільна вибирати, що їй більше до душі.
Відповідно до офіційної статистики, у Російській Федерації тільки від уживання героїну впродовж року гине не менш 100 тисяч її громадян. Час від часу в «ланцюжку» з'являються «відірвані ланки» — то міліція перехопить чергову партію вантажу або парочку наркокур'єрів, то самі таджики, задіяні в наркотрафику, в процесі з'ясування відносин «скривдять» когось із недбайливих земляків. Але на місці однієї «відрубаної голови» миттєво виростають дві «нові»; а наркотрафик у результаті «профілактичних чищень» тільки збільшується.
«Скривджених», простіше кажучи, — «страчених», останнім часом стає так багато, що уряд Москви й МВС Російської Федерації були змушені створити в межах міста спеціальний цвинтар для непізнаних тіл трудових мігрантів. За 2006 рік, відповідно до міліцейської статистики, пішли з життя близько чотирьох тисяч гарстарбайтерів — хто внаслідок хвороби, хто «кримінальним шляхом». У середовищі ж самих мігрантів називають дещо іншу цифру — щонайменше удвічі, а то й утричі більшу. Мої колеги з «МК», які мають усталені «джерела інформації» в силових структурах російської столиці, чули й про цифру з чотирма нулями; точна ж кількість анонімних трупів фіксується в документах, призначених для внутрішнього користування співробітників силових структур. Міліціонери лишень натякнули на пряму залежність кількості загиблих та темпів «напливу» до Москви гарстарбайтерів. Ці темпи мають тенденцію зростати чи не щомісяця, отже найближчим часом вже точно не загальмуються.
Найменше непізнаних тіл належать українцям: родичі, як правило, прибувають у Першопрестольну вже на другий день після одержання сумного повідомлення й роблять «все як треба». Складніше з уродженцями Середньої Азії. Щоб приїхати звідти до Москви за тілом померлого/вбитого, рідня повинна збирати гроші цілий рік, відмовляючи собі в найнеобхіднішому. Тому на могилах Перепечинського цвинтаря, що в районі аеропорту «Шереметьє-во», так багато металевих покажчиків лише з реєстраційним номером небіжчика, датою його поховання й статтю (як правило, чоловічою).
Частина синів і дочок Таджикистану, втім, все-таки від'їжджають на батьківщину в цинкових трунах. За словами Каромата Шарипова, лідера організації таджицьких трудових мігрантів, щороку з Росії до Таджикистану відправляється близько 2000 трун з його співвітчизниками, в основному з молодими. Але навіть він не в змозі сказати, яка кількість таджиків пропадає безвісті.
Крім розправ за привласнений героїн і «невчасно» розголошену інформацію про учасників наркотрафика, люди з неслов'янською зовнішністю гинуть ще й від рук скінхедів. Це може трапитися й на околиці, і в центрі Москви; під «скинів» можуть «косити» також напівтверезі тінейджери з яскраво вираженим російським патріотизмом. Трапляється, що таджики самі нариваються на неприємності: виходять «у люди» після пиятики або зовсім «обкурені». Останнім часом, щоправда, таких випадків значно поменшало: «верховоди» середньоазійських мігрантів невпинно нагадують побратимам, мовляв, якщо хоч один з вас «тимчасово неадекватний» — ходіть по Москві тільки групами.
... Юнакам із числа співвітчизників, що обмірковують життя, автор ненав язливо радить: якщо вже вирішили заробити в Москві, намагайтеся обрати заняття, не пов'язане із криміналом. Інакше й для вас не виключений шлях у район міжнародного аеропорту «Шереметьєво». Останній.
Олег БАЗАК.
СВІТ СЬОГОДНІ

КОЛОНІЗАЦІЯ ЄВРОПИ
Пафос моєї статті полягає не в тому, щоб роздмухувати ксенофобію в Україні. Я тільки закликаю співгромадян бути не такими легковажними, якими українці є тепер. Нас виховували у дусі пролетарського інтернаціоналізму, але, як з 'ясувалося, він не завжди придатний до вжитку. У 1941 році наші наївні бійці, маючи на увазі пролетарську солідарність, бувало кричали німецьким солдатам «Рот фронт», а ті у відповідь поливали їх кулями... З національним питанням у реальному житті все дуже не просто. Треба підходити до нього тверезо, обачно та розумно. І ще слід вимагати такого ж підходу від наших корумпованих і недолугих бюрократів. Бо народовладдя - це не палкі вигуки на майданах, а постійний захист своїх громадянських інтересів, невблаганний безперервний тиск на хиже чиновництво. У всіх питаннях. У тому числі й у національному.
Якщо з XVI до XIX сторіччя Європа колонізувала Африку та Азію, то у другій половині XX відбулась деколонізація. А тепер йде активний процес колонізації Європи. Жителі колишніх колоній переселяються до метрополій і поступово стають більшістю їхнього населення. А демократичні принципи європейських країн не дають можливості припинити таку еміграцію. Хоча, якщо чесно казати, справа не так у принципах, як у небажанні громадян розвинутих країн займатися чорною малооплачуваною працею. Практично все відбувається на кшталт древнього Рима, коли плебс не працював, а тільки вимагав хліба та видовищ, а всю роботу виконували раби-варвари.
Тепер у багатьох європейських країнах склалася ситуація, коли, з одного боку, корінне населення прагне позбутися емігрантів, а з другого — не може без їхньої праці обійтися. Зараз важко собі уявити Францію без арабських та чорношкірих робітників, а Німеччину — без турків. Та емігрантів стає дедалі більше, і вже на них не вистачає роботи, а вони прибувають і прибувають, та ще й швидко розмножуються. Спалахують їхні акції непокори та й відверті бунти.
Подібна проблема виникла і в Росії, хоча й у своїй специфічній формі. Тут гастербайтери — переважно мешканці СНД — таджики, молдовани, українці, а на Далекому Сході — китайці. Це ті, що займаються продуктивною працею. Без них, наприклад, будівельна промисловість просто б зупинилися. Однак там є ще великий прошарок кавказьких та закавказьких народів, які практично захопили всю роздрібну торгівлю і становлять майже половину російського криміналітету. Так що проблем там дуже багато.
А що в Україні? Якщо об'єктивно і ретельно вивчати цю проблему, можна побачити, що вона і в нас є, але у специфічному вигляді. Які іноземці (я кажу про великі етнічні угруповання) займаються у нас продуктивною працею, створюють щось матеріальне, корисне? Чесно кажучи, я зміг згадати тільки корейців, що потрапили до України у п'ятдесяті-шістдесяті роки і вирощують цибулю, рис та баштанні культури. Практично всі інші — торгують. А чи потрібна нам така армія торговців? Що станеться з Україною, якщо її не буде? Практично нічого. Цю нішу моментально займуть аборигени, що зменшить безробіття і підвищить добробут українців.
Чи є такі прибульці, яких ми справді зобов'язані терпіти? Є. Це, перш за все, афганці, яких ми (у складі СРСР) втягли у братовбивчі війни, а потім кинули напризволяще. Повернутися їм на батьківщину — це прямо на страту. І якщо в нас є хоч елементарна порядність, ми повинні надати їм нормальний притулок. Чесно кажучи, це приблизно те ж саме, що і піклування про наших хлопців, які воювали в Афганістані. Хоч як би ми були впевнені, що та війна була безглуздою і загарбницькою, все ж таки повинні піклуватися про людей, що були скалічені на тій війні. Точнісінько це стосується і справжніх афганців.
Як порядні люди, ми повинні надати притулок і тим, хто втік до нас від геноциду та політичних переслідувань. Хто це? Переважно — чеченці. Ще курди. А більше фактично нікого. Є окремі особи, яких переслідують у своїх країнах. Але таких мало. Всі інші — очевидний баласт.
Я можу пояснити наявність великої кількості торговців-емігрантів лише нашою фантастичною корупцією. Глибоко переконаний, що і чиновники, і правоохоронці деруть з емігрантів великі гроші. Інакше, звідки в нас стільки китайців та в'єтнамців? А різних темношкірих зайд? Я не расист, дуже люблю цих людей у тих країнах, які є їхньою батьківщиною. Більше того, я з величезною повагою ставлюся до того вихідця з Африки, який організував в Україні потужне фермерське господарство. Але мені на власні очі довелось бачити, як чорношкірі покидьки продавали нашим підліткам наркотики.
Наша держава має повне право ставитись до емігрантів дуже тверезо, бо українці ніколи не колонізували ані Африку, ані Азію. Ніколи не вивозили звідти ані багатства, ані рабів, як це робили інші європейці та північні американці. Тому перед народами Півдня та Сходу ми не маємо жодних зобов'язань. Окрім обов'язків гуманітарного порядку. А такі в нас можуть бути лише до дуже обмеженої кількості іноземців, про яких я вже говорив. Всі інші — баласт, який ми надбали через хабарництво і легковажність наших бюрократів. Ну чим можна пояснити, що ми не випускаємо з України тих мігрантів, які їдуть через нашу країну до Європи, а з іншого боку легко впускаємо їх на свої терени? Так, у нас є зобов'язання перед європейськими сусідами. Але навіщо відкривати східні та північні кордони буквально для будь-кого? Хіба це не ідіотизм? І звідки, на яких підставах у нас тепер живе стільки в'єтнамців та китайців? їм вигідно жити у нас? А нам вигідно, щоб вони тут жили? Я вже не кажу про грузинів, чисельність яких останнім часом збільшилась, головним чином, за рахунок шахраїв та карних злочинців, бо сучасна грузинська влада дуже притисла різну нечисть, а Росія із суто політичних міркувань надзвичайно обмежила будь-яку діяльність грузинів (в тому числі і криміналітет) на своїх теренах. Так що, і таке терпіти?
Як вкорінюються у нас представники різних екзотичних народів? Дуже часто приїздять навчатися й залишаються в Україні. Більшість з таких не доходить і до третього курсу й кидає вузи. Немає на подальшу освіту грошей, та й їм ця освіта не потрібна, їх більше цікавить торгівля, зазвичай заснована на контрабанді. Певна кількість живе напівлегальне, регулярно сплачуючи хабарі нашим правоохоронцям. А багато є таких, що одружуються з громадянками України і живуть сповна легальне. Іноді ці шлюби фіктивні, за гроші, а буває, що й напівфіктивні. Від таких шлюбів навіть народжуються діти. Подивіться, скільки у будинках для покинутих малюків чорношкірих дитинчат... І цілком може бути, що й метиси стануть дуже достойними громадянами України. Але, як правило, ці шлюби фальшиві. Мені розповідав мій приятель — високопоставлений міліціянт, що у значної кількості київських повій стоять у паспортах штампи про одруження з представниками африканських та азіатських народів, і, зрозуміло, кавказців. А у деяких — три-чотири таких штампи. Така собі своєрідна торгівля якщо не громадянством, то хоча б легальним проживанням на наших теренах.
Наша еміграційна служба дуже мала, отож фактично безсила. Я не кажу, що повинна бути такою потужною, як у Сполучених Штатах Америки. Там значно більше спокус для еміграції. Але де-факто до нас прибуває велика кількість небажаних гостей. І осідає тут надовго.
З цим можна було б миритися, якби прибульці оселялися у тих провінційних кутках, де вже майже не залишилося місцевого населення. Як це зробив той чорношкірий фермер, про якого я вже згадав. Ні! Більшість емігрантів приваблює Київ та інші великі міста. У Москві я весь час бачу двірників-таджиків. У нас іноземних двірників я щось не помічав. Однак у телевізійних програмах, присвячених кримінальній ситуації в Україні, весь час чую грузинські прізвища. І це лише відверті злодії та бандити. А скільки розвелося грузинських шахраїв. Один з таких, нібито на перший погляд солідна людина з рекомендаціями від поважних людей, як-то кажуть, «кинув» мене на досить великі гроші. І ще, як мінімум, десятьох українців. І що з нього візьмеш? Розписки його нічого не варті, бо він громадянин Грузії і в Україні ніякого майна не має. Так що, вступаючи у ділові контакти з людьми з певними прізвищами, будьте дуже обережні, бо потім пошкодуєте.
Олександр МУРАТОВ.

ЗВІДУСІЛЬ
Шенген на кордоні
Заступник голови Комітету з міжнародних питань німецького Бундестагу Ганс-Ульрих Клозе заявив про можливість безвізового режиму з Україною та Туреччиною. Україна є частиною Європи, тож, на його думку, відміна візового режиму стане логічним продовженням політики сусідства, «треба лише почекати кілька декад». Політик наголосив, що Ше-нгенські угоди не відміняють кордони, а лише відкривають їх.
Нагадаємо, що шенгенський простір нині налічує 24 країни. З 21 грудня відмінено паспортний контроль на кордоні з новими членами євроспі-льноти, зокрема й сусідами України, котрі намагаються зменшити труднощі для її громадян. Приміром, Словаччина здійснила реконструкцію прикордонного переходу, істотних змін зазнав процес пасажирського руху, котрий раніше не відповідав умовам Шенгену. Угорщина, в свою чергу, здійснила низку заходів, зокрема дозволила вільне пересування через кордон громадянам України, котрі мешкають у 50-кілометровій прикордонній зоні. Про українських туристів, журналістів, студентів, інші категорії відвідувачів подбали й польські дипломати.
Бульба-рятівниця
Організація Об'єднаних Націй оголосила 2008-й «Роком картоплі». Таким чином, наголошують експерти ООН, привертається увага до цієї високоврожайної культури, котра допоможе у викоріненні злиднів на планеті. 2006 року, приміром, було зібрано 315 мільйонів тонн цієї культури, 40 відсотків якої продукується в Китаї, Росії та Індії. ООН підкреслює, що картопля дуже корисна для здоров'я, бо має чимало вуглеводів та білків, вітаміну С, однак жирів містить лише один відсоток.
За дороговказом Українського прем'єра
З першого січня 2008 року Хорватія відмінила обов'язкову військову службу, що дозволить отримати запрошення про вступ до НАТО вже в квітні нинішнього року. Віднині армія Хорватії формуватиметься лише на добровільній основі. Однак тамтешнє міністерство оборони прогнозує більший попит на військові професії, ніж це потрібно для забезпечення безпеки країни. В армії тепер можуть служити й жінки.
Спочатку Хорватія планувала перейти на професійну армію 2010 року, але вирішила прискорити цей процес, аби відкрився шлях до НАТО.
Трагедія після виборів
У Кенії продовжуються масові заворушення після оголошення офіційних підсумків президентських виборів. Чинний президент Мваї Кібакі, повідомили офіційні джерела, набрав на 231728 голосів більше, ніж лідер опозиції Рейла Одінга, прихильники якого вважають, що останній переміг на перегонах з різницею у 38 тисяч голосів. Жертвами погромів стали 308 чоловік, 50 з яких згоріли в церкві, де намагалися врятуватися від переслідувань.
Проти культурного
обміну
Російська влада оголосила про припинення діяльності відділень Британської ради, що опікується культурними та благочинними програмами, у Санкт-Петербурзі, Єкатеринбурзі та ще 15 регіонах. Міністр закордонних справ РФ Сергій Лавров заявив, що це вчинено у відповідь на дії британської сторони, котра вимагає видачі Андрія Лугового, якого підозрюють у вбивстві полонієм колишнього агента ФСБ Олександра Литвиненка.
Чи не приклад доЄвро-2012?
У Німеччині підвищилася народжуваність. Експерти пов'язують це з проведенням чемпіонату світу-2006 у цій країні. Адже торік пік народжуваності припав саме на березень 2007 року — на дев'ятий місяць після Му-ндіалю. Прекрасне літо, гарний настрій від перемог збірної сприяли коханню, що й спричинило бебі-бум.
Однак і соціальна політика уряду дається взнаки: породіллям виплачують щомісяця до 1800 євро на догляд за дитиною. Чим не приклад для наслідування?
КУЛЬТУРА

Любов ЛЯХОМСЬКА:
«Ніколи не думала, що пов'яжу життя з музикою…»
Композитор, співачка, поетеса і письменниця Любов Ляхомська охоче погодилася на зустріч у нашій редакції. Думаю ще й тому, що за фахом ця жінка — журналіст. Незабаром захистить магістерську у Київському університеті журналістики, і це вже друга її вища освіта, бо за плечима — факультет іноземних мов Чернівецького державного університету. А ще — музична школа та професійні заняття вокалом, адже на сьогодні вона, насамперед, популярна виконавиця та композитор. Десятки відомих естрадних співаків нещодавно продемонстрували прекрасні пісні, написані пані Любою впродовж її життя та року, що минув, її перший творчий вечір, зініційований та організований міжнародним фестивалем «Шлягер», став помітною музичною подією року. А сама героїня цієї події дуже скромно і щиро розповіла про свої творчі здобутки. Вважає їх лише початком своєї музичної кар'єри, бо несподівано, навіть для себе, вона визначилась у своїх пріоритетах і отримала такий шквал позитивних емоцій впродовж року, що зупинитись вже навряд чи зможе. Потужне натхнення і спрага до творчості — це стан душі та розуму, її творчий вечір був відкриттям для багатьох шанувальників естрадної пісні.
Хто ж вона, молода, успішна та красива зовні і душею Люба, Любочка (так її називають колеги та рідні) Ляхомська?
—  Ви народилися і досі мешкаєте в Чернівцях ? Тобто стали ще однією представницею української культури з Буковини, яка славиться талантами.
—  Так, народилася в Чернівцях, там закінчила школу та університет, вийшла заміж, народила сина. Але вже наступного року переїду до Києва. Зараз завершується ремонт у моїй новій квартирі, тому ще деякий час я частіше буватиму в Чернівцях. Але моє коріння, справді, з Буковини. Там живуть мої батьки та родина мого чоловіка, там залишаться мої друзі і, звичайно, моя душа. Я у батьків — одна, їм довго Бог не давав дітей і я, як кажуть, шоста і остання спроба моїх батьків мати дитину. Тож була бажаною та довгоочікуваною. Можливо, тому всі мої здібності помічали і підтримували змалечку. З перших кроків свого життя була зіркою у своїй родині, бо любила співати і танцювати перед родинною публікою, яка нагороджувала мене справжніми оваціями. Батьки віддали мене до музичної школи, отримала освіту з класу фортепіано. Але під час навчання у музичній школі я весь час імпровізувала, тобто намагалася писати свою музику. І вже через рік після закінчення закладу написала свою першу пісню, яка називалася «Балада про кохання», її на концерті в Палаці «Україна» виконувала Марта Бабенчук.  Мої батьки уважно стежили за моєю творчістю, саме тому всі написані твори і досі збереглися і звучать. Сама я вирішила, що для того, щоб співати, треба знову вчитися. Моїм педагогом була Оксана Кирилюк, яка свого часу виховала Ані Лорак, Юлію Коржинсь-ку та багатьох буковинських співаків. Ми з нею займалися вокалом шість років. Але пані Оксана і сама писала пісні для своїх учнів, тому я переймалася  не лише вокальними уроками, але прислухалася до кожного слова цієї дуже мудрої жінки, тобто вчилася  і  композиторській майстерності.  Вона мене навчила речам, які дуже важливі у створенні естрадної пісні.  Наприклад, тому, що в ній повинна бути хітова фраза. А вже у 2003-му році вийшов мій перший альбом, який має назву: «Любов моя». Він містить лише дві мої пісні, бо тоді я вважала себе ще не досить досвідченим автором. Автором всіх інших пісень була Оксана Кирилюк. Цей перший альбом був підсумком моїх дитячих років. У мене ще були спроби написати пісні іноземними мовами і у моєму доробку є одна французькою і одна — англійською. У 2003-му році я вийшла заміж і деякий час просто не займалася музикою. Чи то трохи розчарувалася? Чи це була просто пауза
перед наступними творчими кроками? А можливо, кохання мене заполонило?..
—  Розкажіть вашу історію кохання.
—  З майбутнім чоловіком познайомилася  на весіллі у подруги, з якою навчалася в університеті. Зустрічалися ми чотири місяці. Едуард запропонував одружитися. За півтора року народився наш син Андрійко, а потім я вступила на міжнародний факультет журналістики до Київського університету.    Колись, ще дуже юною, вирішила, що знання мов — це ще не професія, а от журналістика — це дуже серйозно й цікаво. На восьмому місяці вагітності захищала диплом, тож мій син вчився разом зі мною. Ми й досі майже нерозлучні. Я беру його з собою на концерти, бо мій Андрійко має здібності до музики. Можливо, тому, що, коли я була вагітною, то також дуже багато співала. Синові любила наспівувати колисанки. А зараз він завжди поруч, навіть тоді, коли працю-ю. Намагається щось підбирати пальчиками на піаніно. Але я думаю, що він буде дипломатом. Моя мама має дипломатичні здібності і є наразі родинним дипломатом.
—  А як почалася ваша співпраця  з міжнародним фестивалем «Шлягер року»?
—  Під враженням від однієї події, яка сталася з моєю родичкою, я написала пісню «Небо», її послухали мої рідні і вирішили, що не можна просто так залишати цю пісню,  її треба показати людям. І я поїхала в Київ, на «Шлягер». Пісню почула режисер фестивалю Анжела Нарбуєва і запропонувала мені    співпрацю, тобто реалізацію сольного, ексклюзивного проекту на основі моїх пісень. Усі пісні, які ви почули на творчому вечорі в «Україні», записувались упродовж восьми місяців. Частина з них вже була у моєму доробку, а деякі я писала, готуючись до цієї події, підлаштовуючись під кожного виконавця. Зараз вже є артисти, які й надалі хочуть співпрацювати зі мною. Цей творчий вечір дав мені можливість проявитися не лише як виконавиці своїх пісень, але і як автору текстів та музики.
— А раніше у вас була концертна діяльність?
—  Ще у шкільні та студентські роки в Чернівцях мене дуже часто запрошували до участі в різних заходах. Я була активною учасницею усіх міських подій,   брала участь у міжнародних та всеукраїнських фестивалях: «Доля», «На хвилях Світя-зя», «Пісенний вернісаж» у кримському фестивалі «Глорія» та у багатьох інших, де здобувала звання ла-
уреатки. Нагород у мене багато. З отцем Валерієм Сиротюком ми їздили з концертами за кордон. Були у Франції та Італії, де презентували культуру України.
—  Подорожувати любите?
—   Дуже.  Побувала в багатьох країнах світу. Лише у Франції шість разів. Добре знаю французьку мову і мені там цікаво, бо маю змогу не лише щось подивитися, але й поспілкуватися з людьми. Була в Німеччині, Чехословаччині, Ізраїлі, Польщі, Австрії. У весільну подорож, перед Новим роком, ми їздили до Єгипту. Мені там дуже сподобалося, бо все було у новорічних прикрасах, а надворі так тепло! Вражаючий контраст! Але найулюбленіше моє місто — Гренобль. Здається,   я могла б там навіть жити. Ну, хоча б влітку.
—   У вас така цікава зовнішність. Вам казали, що ви схожа на східну жінку?
— Та ні. Мої батьки — корінні чернівчани і я там народилася. Один з моїх прадідів був австрійцем, а  усі інші родичі — українці. Хоча мама з татом довго жили в Монголії, Афганістані, на Камчатці. Батько — військовий, а мама за фахом — інженер-технолог харчової промисловості, але зараз займається туристичним бізнесом. Чому я така зовні, не зна-ю. Можливо, це містика якась, але я вірю, що, коли жінка довгий час дивиться на якісь обличчя, то обриси передаються дитині (сміється). Мої ж батьки народили мене вже після того, як  жили у інших країнах, але до Монголії чомусь хочуть повернутися.
— А хто за фахом ваш чоловік?
—  Едуард — лікар-кардіолог і рентгенолог. Його батьки також дуже відомі у Чернівцях вчені-медики.
—  Ваша пісенна діяльність має прекрасні  результати.  Сольний концерт, кліп, який має успішну ротацію на телеканалах, зйомки наступних. А    як журналіст ви працюєте?
—  Трохи попрацювала прес-аташе чи піар-менеджером військової частини. Але зараз у мене на це не вистачає часу. Ця професія дала мені знання, яких потребував мій розум. Але я пишу не лише поезію, але й прозу. Нещодавно закінчила фантастичну повість, яка називається «Коли скелі мовчать». Покищо думаю, де її надрукувати. А найближчим часом буду гастролювати з артистами, які працюють з фестивалем «Шлягер».  Ідемо по всій Україні. Думаю, що гастрольний тур — це нові враження, а головне — натхнення.
Розмову вела Леся САМІЙЛЕНКО.
Тіна Кароль - гусінь-Павутинка?
Напередодні Нового року співачка та її продюсерська команда вирішили «зловити двох зайців»: одночасно презентувати двоє творчих надбань — третій альбом «Полюс при-тяжения» і літературний дебют «Великі пригоди Павутинки».
Щодо платівки, то її записали на лондонській студії «Метрофонік», де чаклували над своїми альбомами Енріке Іглесіас, Брітні Спірз, Тіна Тернер, Джанет Джексон, ІІІер та інші. Тож організатори презентації скромно
прогнозують альбому здобуття найближчим часом статусу «золотого».
Але повернімося до літератури. За словами новоспеченої письменниці, ідея книги виникла ще на початку року. А до остаточного варіанту співачка переписувала її дев'ять разів.
«Одна з причин, яка вплинула на моє остаточне рішення написати казку, — розповідає Тіна, — це те, що на українському ринку я не бачу сучасної дитячої книги. Сучасного дитячого героя... Моя книга повчальна
ю. На своєму шляху зустрічає багато героїв. Мудру Сову (А. Пугачова), яка пропонує Павутинці взяти участь у конкурсі «Співай-Пінь». Павук (Й. Ко-бзон) вчить її нотній грамоті.
Є в казці і негативний персонаж — Чорний Жук (О. Чорний), який оповиває гусінь марними надіями і в результаті вона падає з дерева.
«Прототипи моїх героїв — Алла Пугачова, Філіп Кіркоров, Вєрка Сердючка... — ще не знають, що я про них написала. Це буде сюр-
призом. І думаю, ніхто анітрохи не образиться на свої казкові образи», — посміхається щаслива дебютантка.
У вільному продажу книжка коштуватиме близько 40 гривень. Казку видадуть двома мовами — українською і російською.
Ольга ВОЛКОВА.
 «Між
суходолом і морем»
Так називається виставка, відкрита з нагоди 150-річчя з дня народження відомого польського прозаїка-мариніста Джозефа Ко-нрада завдяки спільним зусиллям Управління культури облдержадміністрації та Генерального консульства Республіки Польща у Харкові в Полтавському краєзнавчому музеї. Експозиція складається з 26 стендів з кадрами кіноверсій творів письменника (близько 50 фільмів 1919 — 2006 років), нарисами про його життєвий і творчий шлях, фотографіями літературної спадщини талановитого творця, а також рідних та близьких йому людей.
На відкриття виставки завітав віце-консул Генерального консульства Республіки Польща в Харкові Марчіні Денисюк. Начальник Управління культури облдержадміністрації Володимир Годзенко подарував йому фотоальбом «Полтавщина: природа, традиції, культура», визнаний найкращою книгою серед виданих у 2007 році І на Полтавщині.
Студенти Полтавського державного педагогічного університету ім. В.Г. Короленка читали поезії Юліуша Словацького, творчістю якого захоплювався Джозеф Кон-рад. Звучали музичні композиції вихованців музучилища ім. М.В. Лисенка.
Джозеф Конрад, справжнє ім'я якого Теодор Юзеф Конрад Ко-женьовський, народився 3 грудня 1857 року в Україні, у Бердичеві (Житомирська область). Він був сином письменника й одного з організаторів польського визвольного руху 1861 —1862 років Апол-ло Коженьовського, який теж на-I родився й жив в Україні.
Поляк за національністю, Теодор Юзеф Конрад Коженьовсь-кий навчався у Львові й Кракові, був моряком, 1886 року прийняв британське підданство. Романи Джозефа Конрада «Олмейєрове безумство», «Лорд Джім», «Перемога», «Визволення», «Негр з «Нарциса», «Ностромо», повісті «Тайфун», «Корсар», «Серце темряви» утверджують ідеали свободи, чесності, мужності, відваги, расової рівності.
У книгах «Із спогадів», оповіданні «Князь Роман», незакінче-ній повісті «Дві сестри» Джозеф Конрад відтворив свої враження про Україну, її природу, людей, звичаї. Помер письменник 3 серпня 1924 року в Бішопсборні поблизу Кентербері. У світовій художній літературі він вважається неоромантиком і видатним пись-менником-мариністом. У радянських енциклопедіях його записували як англійського письменника. Поляки ж, як бачимо, не віддають своїх письменників нікому, де б ті не жили, чиє підданство не мали і якою б мовою не писали. Так маємо ставитися до синів своєї землі й ми.
Для нас Джозеф Конрад — український письменник, і спасибі польському консульству, що воно нам нагадало про потребу перевидання книг визначного письмен-ника-мариніста. Наразі в полтавських бібліотеках мені вдалося виявити такі твори Конрада: «Лорд Джім», «Тайфун», «Ностромо», «Фрейя семи островів», збірку «Таємничий спільник».
Ганна ДЕНИСКО.
МОЛОДІЖНЕ ПЕРЕХРЕСТЯ

ФАТАЛЬНИЙ СТРЕС
Переживаючи стреси, виховуючись в неадекватних умовах, діти часто страждають аутизмом. А це вже хворобливий стан людської психіки, що може мати сумні наслідки. Лікарі, як правило, на ранній стадії на такі хворобливі симптоми не звертають уваги, натякаючи на запущене виховання. А між тим боротися з хворобою ефективніше на ранній стадії, щоб не ускладнювати психічний стан і не призвести дитину до тяжкої недуги. Якщо її не викорінити, вона прогресує, адже, як правило, з такими дітьми не працюють психологи, чого вони конче потребують. І чим раніше з ними почне працювати психолог, тим швидше можна чекати одужання.
У підлітковому віці школярі, котрі страждають на аутизм, дедалі більше зосереджуються на своїх переживаннях. Втрачаючи зв'язки з оточуючими, стаючи абсолютно байдужими до того, що діється довкола, вони втрачають і самоконтроль.
...Оленка С. Тільки через кілька років після понурого відсиджування на задній парті не відразу пішла зі мною на контакт: мовчить — та й годі. Однолітки підтвердили: так вона поводить себе і з ними, в класі навіть не пригадували, була Оленка вчора на уроці чи ні? І так траплялося часто. Про таких кажуть: «Що є вона, що немає: сидить, мовчить, нікому не шкодить». Отак і випала з поля зору і вчителів, і однокласників. Дедалі ставала все більше замкнутою.
При зустрічі з дівчинкою я звернула увагу на її небажання відповідати на будь-які запитання класного керівника, вчителів — звикла в колективі мовчати. Та коли ми роззнайомилися, Оленка зізналася мені, ніяково опускаючи очі: їй дуже не хочеться ходити до школи, бо «там не цікаво». Та дівчинка не могла пояснити, чому таке розчарування переживає тільки вона (йдеться про звичайну школу, де працюють досвідчені вчителі)? Іншим цікаво, а вона нудьгує.
Після обстеження медики підтвердили діагноз: аутизм. На той час дівчинка вже жила в якомусь примарному світі. Стала відлюдькува-тою, забудькуватою.
Бабуся, яка виховувала Оленку і її' меншу сестру, розповіла, як, ще навчаючись у початкових класах масової школи, внучка перенесла важкий стрес, після чого й захворіла на цю прогресуючу хворобу психіки, що не тільки обірвала її зв'язки з реальним світом, а й неприродно закомплексувала переживання на власних емоціях. Дівчаток, бабусиних онук, покинула мати. Я зрозуміла, чому обох сестричок так озлоблювало навіть згадування
про матір. Вона, як з'ясувалося, вийшла вдруге заміж і живе в іншій області в другого свого чоловіка. Донька навіть не хотіла говорити про це. Як і про батька, котрий невдовзі після того, як щезла мати, привів у дім нову дружину. Додалося клопотів. Народився і швидко помер хлопчик від цього другого батькового шлюбу. Одне слово, в новоствореній сім'ї було не до Оленки та Лесі.
—  Вони поміняли нас на... чужих людей, — Оленка говорила тихо-тихо, майже після кожного слова зупиняючись, боязко позирала на мене, мовби вагаючись: чи можна довіритись цій сторонній людині. — Я не могла простити зради і матері, і батькові... Я вирішила втекти з дому. Тепер живу в бабусі.
її аутизму, що прогресував, просто не помічали. А дівчина хворобливо втрачала зв'язки з реальністю. Дедалі вона замикалася у собі. Зосереджуючись тільки на власних переживаннях, майже ні з ким не спілкувалася.
Недуга поглиблювала її бездіяльність. Дівчина втрачала будь-який інтерес до навчання, школи, друзів. Перейнята тільки своїм власним світом марення, відходила далі й далі від нормального життя.
Отак вона й просиділа на своїй парті в кутку, нікому не заважаючи. Покірній дівчинці зі страдницьким виразом на блідому худому личку ні за що ставили трійки... Дівчинка стала в класі мішенню постійних насмішок: «Царівна-несміяна, покажи свої зубки-перли», «Усмішка — фотографую...»
Оленка не витримала сама. Повстала проти окозамилювання вчителів та глузування однокласників. Знову втекла зі школи. Тихо, непомітно, ні з ким не попрощавшись, нікому нічого не пояснивши.
Потім був притулок, пошуки батьків. Вона так і не назвала свого справжнього імені ні працівникам міліції, ні педагогам у притулку. І її влаштували в школу-інтернат. А невдовзі на залишену їй адресу я отримала листа. Оленка запрошувала мене, бо хоче «розкрити» мені якийсь «секрет». Покинула я все та й полетіла. А вона припала тоді до мене, як до рідної — сльози струменять по щічках, і нічого не каже.
— Я, — нарешті почала говорити дівчинка, — часто пригадую, як ви приїздили до нас у відрядження. Ваша газета для сиріт в інтернаті у підшивці є. Правда, старі, давні номери, уже такі потріпані. А нові — не надходять. Інші вам пишуть, у газеті я люблю читати сторінку з листами і відповіддями. Я теж оце вам написала. Ви ж мені адресу тоді залишали... Я запам'ятала... — та й змовкла.
Дівчинка попросила мене написати про неї в газету, в ту, яку, як вона сказала мені, я люблю найбільше. А коли надрукують, прислати їй статтю. Зізналася, що їй дуже хотілося б із татком зустрітися. Не приховала від мене його адресу. Навіть підтвердила після нашої розмови, що й мачуха їй нічого поганого не зробила... Але було в дівчинки при тому одне прохання: не називати її справжнє прізвище (ім'я Оленки ми вибрали для публікаціїз нею разом). «Якщо я батькові потрібна, — вона насупила бровенята, — знайде!»
Я зробила все, як вона мене просила. Тож будьмо етичними й зараз — розмова з дівчинкою була в нас тет-а-тет... Залишається додати: живе з тих пір вона із татком і меншою сестричкою. Бабусю до себе в дім забрали. Нещодавно моя юна дописувачка знову прислала мені листа. Все в них тепер добре. Тільки вчиться вона в іншій школі.
Чи потрібні ще якісь коментарі?
На жаль, такі випадки не поодинокі. Особливо небезпечними є переживання підлітків у перехідному віці. Схильні до вчинків у стані афекту діти, котрі пережили гнітючий негативізм, виносили в душі небезпідставний тягар неприйняття колективу — перетерпіли від того безліч неприємностей, що залишалися в серці незгойними ранами, а в особовій справі декого звалилися каменем нещадного діагнозу: «аутизм», «гіпердинамічний синдром»...
Як могло так статися? Разюче дитяче серце, напоєне трунком батьківської байдужості, а часто і безвідповідальності вчителів. Винними в тому бувають і ті, хто присягав Гіппократу стояти на варті^найцінні-шого скарбу — здоров'я. Йдеться ж про те, чого не можна не догледіти, до чого довести — гріховно.
А відповідати доведеться...
Бо надто м'яко сказано: «Не до-гледіли лікарі...» А скільки лиха буває через невміння прийняти як слід пологи! І скільком медикам спливло це з рук? Не знайшли, та й не хотіли шукати, винних? Та що ж ми за батьки тоді, і кому в нас, вибачте, довіряють найдорожче — життя, якщо навіть цю безвідповідальну байдужість узаконено вінчають невиліковним діагнозом скаліченого життя?!
Можливо, мені хтось зауважить: надто жорстоко. Але ті, кого не минуло таке непоправне лихо, погодяться зі мною: винуватців каліцтва треба суворо карати! В усьому цивілізованому світі давно відомі методи обезболювання пологів.
Всюди існують елементарні школи молодих мам, психологічні служби, де готують їх до цього відповідального періоду в житті кожної молодої жінки, якій Богом призначено давати життя.
І цього треба вчити, щоб елементарний стрес, необізнаність із найпростішими способами саморегуляції, не кажучи вже про обов'язкову профілактику пологів, — не виявилися фатальними.
...Аліна 3. ніколи не дізнається, що біду їй на все життя приніс... рідний батько. Після того, що сталося, він і сам ледве не втратив здорового глузду. Він став нянькою своїй дитині на все життя. Навіщо тепер виправдання? Ясна річ, як би ж то знаття наперед... Якби міг він передбачити, що все скінчиться так трагічно, чи заснув би того вихідного, коли дружина залишила донечку на нього, а сама подалася в перукарню? І як він придавив крихітну голівку дитяти — спросоння? Яке значення тепер мають відповіді на ці запитання... Як і те, з якою зачіскою повернулася мати того дня, коли було скалічено її єдину донечку.
Няньчити маля — то велика відповідальність. І нагадувати про це треба частіше. Немає прощення тому, хто впустив немовля, після чого воно стало... горбатим на все життя.
А як можна простити іншому татусеві, котрий поставив дитячу коляску так, що вона взагалі перекинулася, і маленький хлопчик, який сидів у ній, покотився сходами та й... скалічився?
Як простити матері, котра заснула так міцно, серед білого дня, що не почула, як плакав її син від укусів фредок, що повилазили з клітки?.. Не можу приховати: вона була добряче напідпитку. І не дуже морочилася з дитиною. Підкинула під дитячий будинок із відмовною запискою.
Розшукати цю «зозулю» виявилося просто — вона й не замітала сліди. Нині ця алкоголічка відбуває покарання у в'язниці суворого режиму. Та як зарадити дитині, котра росте в сиротинці із спотвореним личком?
...Отак вони й сидять тепер за партою поряд, батько і донька, — у допоміжній школі-інтернаті для розумово відсталих дітей. Заради дитини Євген махнув рукою на свою вищу освіту. Влаштувався сторожем в інтернат, де вчиться його єдина дитина, щоб уночі працювати, а вдень допомагати своїй «вкрай розсіяній»Аліночці.
— Аліночко, пиши, не втуплюйся у вікно. Ну, ще трішечки, сиди тихо. Сядь на місце! Та куди ж ти зірвалася до вчительки?!
І не один Алінин татко змушений отак допомагати своїй дитині. Ті, котрим вдалося влаштуватися в інтернаті на роботу, дякують долі, що ближче до дітей. І добре, що є в нас такі інтернати. Тут привчають знедолених до самостійності, до роботи, яку вони можуть виконувати. Старші дівчатка строчать — за-рубляють простирадла, хустки для працівників хлібних магазинів, робочі рукавиці шиють. Хлопці виконують найпростіші спецзамовлен-ня, у школи, на уроки праці, якісь куски відрізають — для виготовлення деталей...
За таємничими міражами
її шукали чотири дні і чотири ночі (як ви вже зрозуміли, ми не називаємо не тільки справжніх імен наших героїв, а й адрес — надто типові ці біди, і надто важко готувати такі ма-
теріали, яким і місця в газетах бракує — за першорядними темами, за політикою). Декого з тих, з ким зустрічалася у відрядженнях, на які тепер бракує в журналістів коштів, на жаль, уже й серед живих немає.
...Вся школа-інтернат для недужих діток била на сполох. У таких навчальних закладах учні чуйно проймаються бідою, як рідні брати і сестри кидаються на допомогу.
Про зникнення дівчини, яка пропала, щезла не відомо де, оголосили по місцевому радіо. Збилися з ніг усі, хто відлучився од інших дітей. Працівники міліції застосовували всі можливості своєї служби — шукали по підвалах, виходили на зв'язок з тими, хто був якось причетний до.підліткового бродяжництва...
її бачили в міському транспорті. Але нікому не було діла до змарнілої дитини з печаттю хвороби Дау-на на обличчі. Навіть контролери обходили дівча, не дивуючись, куди їде це розхристане дитя в таку морозяну пору. А пальтечко те, стареньке, накинуте на дівчину поверх нічної сорочки, було навіть не застебнуте. Дівчина не сиділа — блукала по тролейбусі, хапаючись за людей на поворотах, при гальмуванні. Який жорстокий світ! Нікому навіть і на думку не спало... Всі поспішали у своїх справах. Всім було не до того.
її знайшли на вокзалі. І вона була дуже рада, що її знайшли. Усеньке спотворене личко маленького дауна аж сяяло в бруді косматого, світленького від народження, волосся.
Злидні негативно позначаються на вихованні дітей. Болючі рани від байдужості, з якою стикаються вони. Адже немає нічого такого неза-хищеного, як знівечене дитинство, коли не вистачає для нього ні тепла, ні любові, ні доброти.
Діти, які страждають від гіперди-намічного, шизофренічного синдромів, хвороби Дауна чи дебільності, тяжіють до бродяжництва. Вони марять таємничими міражами. Рано чи пізно ці хвороби змушують рахуватися з ними. Особливо прогресують недуги за ранньої сексуальної стурбованості підлітків, якщо вчасно не звернути увагу на дитину, яка потребує лікування та особливого індивідуального виховання.
Дніпропетровська допоміжна школа-інтернат, де вчаться і виховуються діти й підлітки з такими діагнозами, — одна з кращих не лише на Дніпропетровщині. Знають її' у всій Україні.
Звичайно, не все так погано у нашому домі. Приємно послатися на досвід. Скажімо, програма «Раннє втручання» — комплексна система послуг сім'ї, в якій народилася дитина з певними порушеннями чи ризиком у розвитку, скеровує діяльність кваліфікованих фахівців педагогіки, медицини та соціальних служб на раннє виявлення хвороби, терапію, профілактику порушень розвитку немовляти та соціального функціонування сім'ї. Певні напра-цювання в цьому має Дитячий оздоровчий центр «Шанс», де робота ведеться спільно з польським центром «Крок за кроком». Результативна програма в роботі з такими дітьми та їхніми родинами впроваджується у Білій Церкві. І для того, щоб ми все це знали, потрібно не закривати видання, а відкривати нові. І не схожі одна на одну політінформатори, а розраховані на свою читацьку аудиторію. Спасибі, хоч є «Молодь України», яку ми всі любимо, і яка не байдужа до життя такого, яке воно є, — висвітлює всі його прошарки. Хай не затуплюються наші пера, колеги!
Ніна МІЩЕНКО.
ПРО ЦЕ НЕ ПИШУТЬ В ПІДРУЧНИКАХ
Неземне кохання Миколи Гоголя
У великосвітських розмовах вона називатиме українців «італійцями в Росії», зважаючи на те, що їхня мова м'яка та багата. Покинувши у дитинстві рідну Одесу, де були поховані її батьки, Олександра Йосипівна більше ніколи туди не повернеться.
Після знайомства з Миколою Гоголем та прочитання його «Вечорів на хуторі біля Диканьки» Олександра Йосипівна часто співала для нього українських пісень, зокрема «Ой не ходи, Грицю, та й на вечорниці». Хоча у жилах її текла кров представників різних національностей, своєю батьківщиною вона вважала Малоросію, тобто Україну, і, називаючи Гоголя «хохликом», себе іменувала «хохлачкою».
Багато років Микола Гоголь приховував свої ніжні почуття до неї. Вже будучи дружиною калузького губернатора, Олександра Йосипівна відкриє таємницю автора «Ревізора». Якось вона ніби мимоволі скаже письменнику: «А ви, здається, закохалися в мене!». Микола Васильович розгубиться і втече...
І все ж, у подальшому Гоголь ні перед ким не оголював так душу, як перед Олександрою. Збереглось майже сімдесят листів до неї, але відомо широкій аудиторії лише п'ять. Крім цього, саме «милій Олександрі» Гоголь присвятив багато сторінок своїх безсмертних «Вибраних місць із друзями». «Жінка у вищому товаристві», «Про допомогу бідним», «Що таке губернаторша»,— глави, які раніше були листами до Олександри Йосипівни.
Вже у зрілому віці вона насмілиться запитати Гоголя : хто він, росіянин чи малоросіянин? У листі від 12(24) грудня 1844 року Микола Гоголь відповість: «Сам не знаю, яка у мене душа, хохляцька чи російська. Знаю тільки, ніяк не надавав би перевагу ні малоросіянину перед росіянином, ні росіянину перед малоросіянином. Обидві природи надто щедро обдаровані Богом, і, як зумисне, кожна з них нарізно містить у собі те, що немає в другій...».
Одне одному віддані навіки
Вийшовши заміж за багатого Миколу Михайловича Смирнова, Олександра, як ніколи раніше, відчує самотність: Олександра Йосипівна продовжувала сумлінно нести хрест матері сімейства, але чоловік для неї був лише другом.
А рідна душа земляка Миколи Гоголя завжди притягувала, як магніт.
Навздогін Гоголю Олександра Йосипівна поїхала в Італію та Париж, Санкт-Петербург і Москву. З часом Микола Гоголь близьким друзям зізнається, що Олександра була для нього єдиною розрадою, коли ніхто не міг допомогти. Самій же Олександрі Йосипівні Гоголь повідомить: «Любов, що поєднала нас з вами ,— висока і свята. Вона ґрунтується на взаємній душевній допомозі, котра у декілька разів суттєвіша всіляких зовнішніх допомог».
Коли минула молодість,иМикола Васильович та Олександра Йосипівна гостро відчули необхідність спілкування. У 1845 році Олександра Смирнова-Россет зуміє переконати імператора в призначенні письменнику річної пенсії у розмірі тисячі рублів протягом трьох років.
Про взаємини Миколи Гоголя та Олександри Смирнової-Россет у високо-світському товаристві ходили різні чутки. Майже два місяці імператриця не хотіла запрошувати до себе. До того ж ускладнилися взаємини Олександри з чоловіком.
1844 рік став випробуванням для двох душ, сповнених неземного кохання. Навіть найкращий друг Гоголя, Юрій Самарій, вважав за необхідність повідомити Олександрі Йосипівні, що Микола Гоголь її не кохає, бо вона не має того душевного елемента, котрий міг би їх зблизити. А розгадкою їхніх відносин є нібито те, що письменник просто її вивчає як митець. На щастя, розриву не відбулося, бо про все це Олександра Йосипівна розповіла Миколі Васильовичу.
Що відповів великий письменник? Ні, не докоряв Самаріну в упередженості і т.п., а тверезо оцінив вчинок свого друга: «Як розумна людина він правий тим, що поглянув на мене з боку артиста, але він пропустив не дрібницю: не побачив тієї вищої любові, яка набагато вища артистів і талантів і однаково доступна як розумнішій, так і простішій людині...».
Звичайно, багато хто не міг зрозуміти платонічного кохання двох сердець, для яких не були перешкодою ні відстані, ні час.
Двоє і порожнеча
Якось Олександра Йосипівна зізналась Гоголеві, що навколо себе відчуває, крім пліток, велику порожнечу «...Плітки плетуться чортом, а не людиною. Людина в марній балаканині або здуру ляпне слово
без смислу, якого б і не хотів сказати, — заспокоював її Микола Гоголь. — Щоб не помилитися в людях, потрібно їх бачити так, як наказує нам їх бачити Христос. Важко, важко жити нам, хто забуває, що наші вчинки буде ревізувати не сенатор, а той, кого нічим не підкупиш і в кого зовсім інший погляд на все».
З роками Олександра Йосипівна все гостріше відчувала своє пікантне становище. Чоловік для неї був всього другом, а до кожного кроку калузької губернаторші придивлялися. Зв'язати себе шлюбом з Гоголем було неможливо, часто зустрічатися — теж. Виручало листування.
Читаючи мемуари сучасників Миколи Гоголя, можна пересвідчитись, що Олександра Йосипівна розповідала про письменника як про людину, що трималась з нею на відстані. Одначе їхнє особисте листування — діалог двох оголених сердець, яким дуже боляче було бачити ницість людських душ і відчувати, що вдвох вони їх змінити не можуть. Навколо зяяла страшна прірва — небачена порожнеча...
Взаємне листування було наповнене напученнями та життєвими порадами. Микола Гоголь просив, аби вона не забувала чоловіка Миколу Михайловича, у якого є багато доброго: «Коли ми бачимо хворого чи навіть при смерті близьку нам людину, то тоді тільки виявляється, яка велика любов наша до неї...».
Працюючи над своїм головним твором — другим томом «Мертвих душ»,— Микола Гоголь попросить Олександру Смирнову-Россет детально описати йому чиновників Калуги, їхні обов'язки, яку користь для людей можуть вони зробити і яке зло заподіяти. Всі ці подробиці він використав у книзі.
Відомо, що про Миколу Гоголя чутки ходили різні. Сам же він більшість своїх дивних вчинків роз'яс-
нював тільки Олександрі Йосипівні, часто мотивуючи тим, що поєднав у собі дві «природи» — росіянина та українця. «Я не кажу, що він хороший, але в нього є одна така риса, котрої я не знаходила в інших: це бажання, сильне та щире, — бути кращим, ніж він є; він один із тих людей, хто візьме до уваги будь-яку пораду, докір, зауваження, хоч від кого б вони були і якби вони не були дражливі, і вміє бути за це вдячним», — ці слова Олександра Йосипівна частенько повторювала в товаристві, як і домовилась з Миколою Гоголем.
Листування двох незвичайних друзів мало свідчить про те, що воно відбувалося між чоловіком та жінкою. Радше це були дві душі, що з роками все більше відчували свою самотність. Саме їй, Олександрі Йосипівні, у 1845 році приснився пророчий сон про спалення другого тому «Мертвих душ» і про це вона повідомила великому письменникові. Назвавши сон «Преображенням», бажаючи Гоголю та собі побачити Преображення «Мертвих душ» на цілюще джерело любові та сили.
Останні роки незвичайної дружби були сповнені тривог: наближалась старість. «Бабця у чепчику з квіточками за преферансом завжди було для мене мерзенним явищем...» — болісно повідомляє Олександра Йосипівна Миколі Васильовичу. Після смерті Миколи Гоголя вона протягом тридцяти років сумуватиме по ньому, зберігаючи в своїй душі чимало невідомих досі фактів із життя видатного письменника, котрий забрав із собою таємницю «Мертвих душ».
Не знайшовши спокою у Росії, Олександра Смирнова-Россет мешкала в Константинополі, Женеві, Великобританії, останні дні провела в Парижі, де й померла 7 червня 1882 року.
Сергій ГУПАЛО.

Росія про Україну
На моє прохання знайомі-москвичі надіслали комплект стабільних підручників з історії Росії для загальноосвітніх закладів.
Зрозуміле моє, вчителя історії, бажання ознайомитися зі змістом сучасних шкільних підручників, їхнім науковим, ідеологічним і виховним потенціалом.
З олівцем у руках гортаю сторінки підручника для 11 класу «Історія Росії. XX — початок XXI століття». Звертаю увагу на те, що це вже ДЕСЯТЕ видання, авторами якого є А. Левандовський і Ю. Щетінов. Отже, маємо справу з підручником, текст якого багаторазово аналізувався і вдосконалювався — це, так би мовити, квінтесенція історичних поглядів науковців Білокам'яної, адресованих шкільній юні — завтрашнім будівничим нової Росії.
Мій інтерес підігрівався ще й тим, що половина підручника — то розповідь про події, яким я був не лише свідком, але й учасником. Мені судилося уявно ще раз здолати вже пройдений шлях, порівняти власне уявлення про ті події з тим, що пропонується російським школярам.
Ні-ні, я не збираюсь писати рецензію на стабільний підручник, то справа забарна. Просто в цих нотатках йтиметься про враження, які справив текст книги на читача-українця. Природно, що мене особливо цікавило те, як автори підручника висвітлю-
ють непрості питання сьогодення: Росія і Україна, росіяни про українців.
Щоб розмова була конкретною, оберемо для розгляду матеріал лише двох розділів: «Росія у революційному вихорі» та «Становлення нової Росії (жовтень 1917 — 1920 роки)». Якраз це були роки, коли у важких муках народжувались дві державні системи та ідеології, наслідки
яких ми відчуваємо й нині. * * *
На сторінках шкільного підручника Україна, як державне утворення, з'являється у зв'язку з описом подій, що мали місце в роки революції і громадянської війни. Для нас — це героїчні і трагічні роки визвольних змагань 1917—1920 років.
Відомо, що 10 червня 1917 року Центральна Рада своїм 1-м Універсалом проголосила: «Хай буде Україна вільною. НЕ ВІДДІЛЯЮЧИСЬ від усієї Росії, не розриваючи з державою Російською, хай народ український на своїй землі має право сам порядкувати своїм життям».
Цей факт автори підручника оминають. Але викладають негативну реакцію на нього кадетів, що входили тоді до складу Тимчасового уряду і займали там ключові позиції, зокрема, вони безкомпромісно виступали за ЄДИНУ І НЕДІЛИМУ Росію.
Підручник повідомляє: «2 липня... кадети заявили про свій вихід з уряду на знак незгоди з намірами мініс-трів-соціалістів піти на певні поступки Центральній Раді, що наполягала на автономії України ще до скликання Установчих зборів», (с. 102) і все, більше про цей конфлікт ні слова.
Чи зрозуміють учні, прочитавши це речення, що тут і до чого? Тим більше, що сам термін «Центральна Рада» як тоді, так і тепер для російських істориків —пугало. А в цій же колізії, як у краплі води, сконцентрована сутність трагедії, що невдовзі сколихне всю Росію, накриє її, як і Україну, кривавим пологом громадянської війни. І все тому, що хтось з «інородців» замахнувся на імперський принцип: єдина і неділима Росія!
Наступна згадка про Україну — через три параграфи. Тут мова йде про події кінця 1917 року, коли більшовики вже захопили владу.
Автори підручника пишуть у тональності переможців: «У грудні 1917 р. у Харкові відбувся 1 Всеукраїнський з'їзд Рад. Він проголосив Україну «республікою Рад робітничих, солдатських та селянських депутатів і призначив уряд з комуністів. У січні КЕРОВАНІ МОСКВОЮ революційні сили скинули владу національно-демократичної Центральної Ради, яка незадовго до цього оголосила Україну НЕЗАЛЕЖНОЮ «народною республікою», (с. 120).
Що не кажіть, але цим текстом автори підручника підтверджують факт
АГРЕСІЇ з боку Москви, але, при цьому, не виказують осуду, скоріше навпаки. Погодьтесь, що подібна трак-товка подій мало чим відрізняється од тієї, що була свого часу сформульована в «Короткому курсі історії ВКП(б)» ще у 30-х роках минулого століття. Все це нам, що переступили поріг другого тисячоліття і живуть у незалежній Україні, важко пояснити.
Складається враження, що автори підручника не докладають зусиль (чи не хочуть цього робити), щоб глибоко і об'єктивно оцінити хоча б ті події в Україні, опис яких вони включають в текст свого підручника.
У такому ж негативному ключі подаються і наступні фрагменти про Україну, де мова йде про події початку 1918 року. Ось лише один з них.
Автори підручника пишуть: «Німці фактично панували на Україні. Вони скинули буржуазно-демократичну Центральну Раду, допомогою якої скористались при окупації українських земель...» (с. 141).
Воно так, але й не так. Неупере-джені історики знають, що 29 квітня 1918 року Всеукраїнський хліборобський з'їзд проголосив Скоропадського гетьманом України. Це й був державний переворот, скинення Центральної Ради, перехід влади до рук гетьмана. Були, звичайно, й інші фактори, але висвітлення їх — не є темою цих нотаток.
А ось ще один, вже останній, епізод з часів громадянської війни в Україні, як він описаний у підручнику.
«Весною 1919 року, — пишуть автори, — на селі вже переважали про-радянські настрої, що, однак, не виключало існування там і немалої кількості активних ВОРОГІВ радянсь-
кої влади — учасників повстанського, так званого «зеленого» руху. Найбільшим його виявленням був селянський рух на півдні України під керівництвом Нестора Махна». (с. 157).
Якби все було так просто в біографії і вчинках Нестора Махна — певний час комбрига Червоної Армії, одного з перших кавалерів ордена Червоного Прапора, активного ЗАХИСНИКА радянської влади. І не лише його вина, що він став її ворогом... Потрібно вже відмовитися від його плакатного зображення, започаткованого Олексієм Толстим. Особа і діяльність Нестора Махна ще чекає неупередженого дослідника. * * *
Що об'єднує ці чотири фрагменти? Як на мій погляд, винятково негативне ставлення авторів підручника до добору фактичного матеріалу, тенденційне і занадто поверхове його трактування, як лише мова заходить про Україну. Нескладно здогадатися, яке уявлення про Україну часів визвольних змагань сформується у школярів Росії на цій базі.
Ще раз наголосимо: у підручнику для школи є місце лише науково вивіреному, а не політичне заангажова-ному баченню проблеми. На жаль, автори підручника, про який ведемо мову, не завжди дотримуються цього правила. Тим самим завдається очевидна шкода нашим, Росії і України, майбутнім відносинам. Гірко про це писати, але й не писати не можна. Адже йдеться про дуже серйозні справи.
Павло МАЗУР.
